
 
 

Ἐγκύκλιος τῶν Ὀρθοδόξων Ἐπισκόπων τῆς Γερµανίας 
γιὰ τὴν ἔναρξη τῆς Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς 2025 

 
«Ἐπιστρέψετε σ᾽ ἐµένα µ᾽ ὅλη σας τὴν καρδιά. Νηστέψτε, κλάψτε καὶ θρηνῆστε!» 

(Ἰωὴλ 2,12) 
 
 

Ἀγαπητοὶ Χριστιανοὶ Ὀρθόδοξοι τῆς Γερµανίας, 

ἡ Μεγάλη Σαρακοστὴ εἶναι µιὰ ἰδιαίτερη περίοδος πνευµατικῆς 
προετοιµασίας γιὰ τὴ µεγάλη γιορτὴ τῆς Ἀναστάσεως τοῦ Χριστοῦ. Εἶναι µιὰ 
περίοδος µετανοίας, προσευχῆς καὶ φιλευσπλαχνίας, µιὰ περίοδος κατὰ τὴν ὁποία 
ἐξετάζουµε τὸν ἑαυτό µας καὶ προσανατολίζουµε τὴ ζωή µας πρὸς τὸν Θεό. Σὲ 
ἕναν κόσµο ποὺ χαρακτηρίζεται ἀπὸ ἀναταραχὴ καὶ ἀβεβαιότητα, ἡ Ἐκκλησία 
µᾶς καλεῖ νὰ στραφοῦµε πρὸς τὸν Κύριο µέσῳ τῆς νηστείας, τῆς µετανοίας καὶ 
τῶν ἔργων τῆς φιλανθρωπίας. 

Νηστεία - ἕνα µονοπάτι ἐσωτερικοῦ ἐξαγνισµοῦ 

Ἡ νηστεία εἶναι βαθιὰ ριζωµένη στὴν παράδοση τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας 
µας. Εἶναι κάτι περισσότερο ἀπὸ µιὰ ἁπλὴ ἀποχὴ ἀπὸ συγκεκριµένες τροφές, 
εἶναι ἕνας πνευµατικὸς ἀγώνας ἐνάντια στὰ πάθη ποὺ µᾶς ἀποµακρύνουν ἀπὸ 
τὸν Θεό. 

Ἀπελευθερώνοντας τὸν ἑαυτό µας ἀπὸ τὴν ὑπερβολικὴ ἀνησυχία γιὰ τὰ 
ὑλικὰ ἀγαθά, µαθαίνουµε νὰ ἑστιάζουµε στὸ οὐσιῶδες: τὴν παρουσία τοῦ Θεοῦ 
στὴ ζωή µας. Ὁ Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυσόστοµος προτρέπει: «Νηστεύετε ὄχι µόνο µὲ 
τὸ στοµάχι σας, ἀλλὰ καὶ µὲ τὰ µάτια, τὰ αὐτιά, τὰ πόδια, τὰ χέρια καὶ ὅλα τὰ 
µέλη τοῦ σώµατός σας». 

Κατὰ τὴ διάρκεια αὐτῆς τῆς περιόδου, καλούµαστε νὰ κάνουµε µιὰ παύση, 
νὰ ἀναλογιστοῦµε τὴ ζωή µας καὶ νὰ ἐµβαθύνουµε στὴ σχέση µας µὲ τὸν Θεό. 
Νηστεία σηµαίνει ἐπίσης νὰ καθαρίζουµε τὴν καρδιά µας, νὰ 



ἀπελευθερωνόµαστε ἀπὸ κακὲς συνήθειες καὶ νὰ συµπεριφερόµαστε στοὺς 
συνανθρώπους µας µὲ ἀγάπη καὶ πραότητα. 

Μετάνοια καὶ ἐπιστροφὴ στὸν Θεό 

Ἡ Σαρακοστὴ εἶναι περίοδος µετανοίας. Μᾶς ὑπενθυµίζει ὅτι πρέπει πάντα 
νὰ ἐρχόµαστε ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ καὶ νὰ ζητᾶµε συγχώρεση. Ὁ ἄνθρωπος εἶναι 
ἀδύναµος καὶ συχνὰ πέφτει στὴν ἁµαρτία, ἀλλὰ τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ εἶναι 
ἀπεριόριστο. Μέσῳ τοῦ µυστηρίου τῆς ἐξοµολογήσεως, µᾶς δίνεται ἡ εὐκαιρία νὰ 
ἀνανεώνουµε τὴν καρδιά µας καὶ νὰ ἀφήνουµε τὴ χάρη τοῦ Θεοῦ νὰ δρᾶ καὶ πάλι 
µέσα µας. 

Ὡστόσο, ἡ ἀληθινὴ µετάνοια δὲν σηµαίνει µόνο τὴν ἐξοµολόγηση τῶν 
ἁµαρτιῶν µας, ἀλλὰ καὶ µιὰ σοβαρὴ προσπάθεια νὰ ἀλλάξουµε τὴ ζωή µας. 
Σηµαίνει ἐπιστροφὴ στὸ πατρικὸ σπίτι, ὅπως µᾶς διδάσκει ἡ παραβολὴ τοῦ 
ἀσώτου υἱοῦ. Ὁ Ἅγιος Σιλουανὸς ὁ Ἀθωνίτης µᾶς ὑπενθυµίζει: «Σὲ ἐκείνους ποὺ 
ἀναγνωρίζουν τὶς ἁµαρτίες τους καὶ ταπεινώνονται, ὁ Θεὸς δίνει εἰρήνη». 

Πράξεις φιλευσπλαχνίας 

Ἡ Σαρακοστὴ εἶναι ἐπίσης περίοδος ἀγάπης καὶ συµπόνιας. Ἡ ἀληθινὴ 
νηστεία εἶναι ἄρρηκτα συνδεδεµένη µὲ τὰ ἔργα τῆς φιλευσπλαχνίας. Ὁ προφήτης 
Ἠσαΐας µᾶς διδάσκει: 

«Ἡ νηστεία ποὺ θέλω ἐγὼ εἶν᾽ ἐτούτη: Νὰ σπᾶτε τῶν ἀδικηµένων τὰ δεσµά, 
νὰ λύνετε τὰ φορτία ποὺ τοὺς βαραίνουν, τοὺς καταπιεσµένους ν᾽ 
ἀπελευθερώνετε καὶ νὰ συντρίβετε κάθε ζυγό. Νηστεία εἶναι µὲ τὸν πεινασµένο 
τὸ ψωµί σας νὰ µοιράζεστε, τὸν ἄστεγο νὰ φέρνετε στὸ σπίτι, ἂν κάποιον βλέπετε 
γυµνὸν µὲ ροῦχα νὰ τὸν ντύνετε καὶ τὴ βοήθεια στὸ συνάνθρωπό σας νὰ µὴν τὴν 
ἀρνιέστε» (Ἠσ. 58,6-7). 

Σὲ ἕναν κόσµο ὅπου πολλοὶ ὑποφέρουν ἀπὸ τὴ φτώχεια, τὴ µοναξιὰ καὶ τὴν 
ἀδικία, ἐµεῖς ὡς Χριστιανοὶ καλούµαστε νὰ ἀνοίξουµε τὶς καρδιὲς καὶ τὰ χέρια 
µας. Ἂς µὴν ἀφήσουµε τὴ Σαρακοστή µας νὰ γίνει µιὰ ἁπλὴ τυπολατρία, ἀλλὰ 
µιὰ ἔνδειξη ἀγάπης γιὰ τοὺς συνανθρώπους µας. 

Εὐθύνη γιὰ τὴ Δηµιουργία καὶ τὸ Περιβάλλον 

Στὴν ἐποχή µας, βλέπουµε πῶς ἡ δηµιουργία τοῦ Θεοῦ ὑποφέρει ἀπὸ τὴν 
καταστροφὴ ποὺ προκαλεῖ ὁ ἄνθρωπος. Ἡ περιβαλλοντικὴ κρίση δὲν εἶναι µόνο 
µιὰ οἰκολογικὴ πρόκληση, ἀλλὰ καὶ µιὰ πνευµατική. Ἡ Ἐκκλησία µᾶς διδάσκει 
ὅτι οἱ ἄνθρωποι ἔχουν εὐθύνη ὡς οἰκονόµοι τῆς δηµιουργίας. 

Ἡ νηστεία µᾶς διδάσκει τὴ λιτότητα καὶ τὴν εὐγνωµοσύνη γιὰ ὅσα µᾶς ἔχει 
δώσει ὁ Θεός. Ἡ ἁπλότητα στὴ ζωή, τὸ µέτρο σὲ ὅ,τι καταναλώνουµε καὶ ἡ 



φροντίδα γιὰ τὴ φύση εἶναι συγκεκριµένοι τρόποι ἐκφράσεως τῆς νηστείας µας 
ἀκόµα καὶ στὴ σχέση µας µὲ τὸ περιβάλλον. 

Νηστεία σὲ περίοδο πολιτικῆς ἀναταραχῆς 

Ὁ κόσµος µας χαρακτηρίζεται ἀπὸ πολέµους, κρίσεις καὶ ἀδικία. Πολλοὶ 
ἄνθρωποι βιώνουν διώξεις, βία καὶ φόβο. Αὐτὴ τὴν περίοδο, ἐµεῖς οἱ Χριστιανοὶ 
καλούµαστε ὄχι µόνο νὰ προσευχόµαστε γιὰ τὴν εἰρήνη, ἀλλὰ καὶ νὰ 
ἐργαζόµαστε ἐνεργὰ γι᾽ αὐτήν. 

Ἡ Σαρακοστὴ µᾶς ὑπενθυµίζει ὅτι ἡ ἀληθινὴ εἰρήνη δὲν σηµαίνει ἁπλῶς νὰ 
σιγήσουν τὰ ὅπλα, ἀλλὰ νὰ ἀλλάξουν οἱ καρδιές µας. Ὁ ἴδιος ὁ Χριστὸς µᾶς ἔδειξε 
τὸν δρόµο: «Μακάριοι ὅσοι φέρνουν τὴν εἰρήνη στοὺς ἀνθρώπους, γιατὶ αὐτοὶ θὰ 
ὀνοµαστοῦν παιδιὰ τοῦ Θεοῦ» (Μτ. 5,9). 

Εἴθε ἡ νηστεία µας νὰ µᾶς ἐµπνεύσει νὰ χτίσουµε γέφυρες, νὰ ἐπιδιώξουµε 
τὴ συµφιλίωση καὶ νὰ ἐργαστοῦµε γιὰ τὴ δικαιοσύνη. 

Ἀλληλεγγύη στοὺς ἀδύναµους καὶ τοὺς διωκόµενους 

Ἡ Ἐκκλησία µᾶς καλεῖ νὰ φροντίζουµε ἰδιαίτερα ὅσους ἔχουν ἀνάγκη: τοὺς 
ἀσθενεῖς, τοὺς πρόσφυγες, τοὺς διωκόµενους. Πολλοὶ ἀπὸ τοὺς ἀδελφοὺς καὶ τὶς 
ἀδελφές µας ὑφίστανται διακρίσεις καὶ διώξεις λόγῳ τῆς πίστεώς τους. Κατὰ τὴ 
διάρκεια τῆς Σαρακοστῆς, καλούµαστε νὰ προσευχόµαστε γι᾽ αὐτούς, νὰ τοὺς 
ὑποστηρίζουµε καὶ νὰ φροντίζουµε νὰ ἀκούγεται ἡ φωνή τους. 

Ὁ ἴδιος ὁ Χριστός εἶπε: «Ἀφοῦ τὰ κάνατε αὐτὰ γιὰ ἕναν ἀπὸ τοὺς ἄσηµους 
ἀδελφούς µου, τὰ κάνατε γιὰ µένα» (Μτ. 25,40). Ἡ νηστεία µας δὲν πρέπει νὰ εἶναι 
ἐγωκεντρική, ἀλλὰ πρέπει νὰ ὁδηγεῖ στὴν ἀλληλεγγύη πρὸς αὐτοὺς ποὺ 
ὑποφέρουν. 

Προσευχὴ καὶ προσανατολισµὸς πρὸς τὸν ἀναστηµένο Χριστό 

Ἡ προσευχὴ εἶναι ἡ ψυχὴ τῆς νηστείας. Χωρὶς προσευχή, ἡ νηστεία 
παραµένει κενὴ καὶ ἄχρηστη. Κατὰ τὴ διάρκεια αὐτῆς τῆς ἱερῆς περιόδου, 
καλούµαστε νὰ προσευχόµαστε ἐντονώτερα, νὰ συµµετέχουµε στὶς 
ἐκκλησιαστικὲς ἀκολουθίες καὶ νὰ ἀκοῦµε τὴ φωνὴ τοῦ Θεοῦ στὴ σιωπή. 

Ἡ Ἐκκλησία µᾶς προσφέρει ὄµορφες προσευχὲς κατὰ τὴ διάρκεια τῆς 
Σαρακοστῆς, ὅπως ἡ προσευχὴ τοῦ Ἁγίου Ἐφραὶµ τοῦ Σύρου, ἡ ὁποία µᾶς διδάσκει 
τὴν ταπεινοφροσύνη, τὴν ἁγνότητα καὶ τὴν ἀγάπη. Ὅταν προσευχόµαστε, 
ἀνοίγουµε τὶς καρδιές µας στὸν Θεὸ καὶ λαµβάνουµε τὴ δύναµη νὰ ζήσουµε τὴ 
Σαρακοστὴ µὲ χαρὰ καὶ ἐλπίδα. 



Στόχος τῆς νηστείας µας δὲν εἶναι ἡ στέρηση, ἀλλὰ ἡ συνάντηση µὲ τὸν 
ἀναστηµένο Χριστό. Τὸ Πάσχα, ἡ γιορτὴ τῆς ζωῆς, βρίσκεται στὸ τέλος αὐτῆς τῆς 
ἱερῆς περιόδου. Ἂς βαδίσουµε αὐτὸ τὸ πνευµατικὸ µονοπάτι µὲ χαρὰ καὶ ζῆλο, 
ὥστε νὰ µπορέσουµε νὰ φωνάξουµε µὲ καθαρὴ καρδιά: 

«Χριστὸς ἀνέστη! Ἀληθῶς ἀνέστη!» 
 

 
Βόννη, 2 Μαρτίου 2025 

 
 

† ὁ Μητροπολίτης Γερµανίας Αὐγουστῖνος, Ἔξαρχος Κεντρῴας Εὐρώπης 
Πρόεδρος 

καὶ τὰ λοιπὰ µέλη 
τῆς Ὀρθοδόξου Ἐπισκοπικῆς Συνελεύσεως τῆς Γερµανίας 

 


