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Βαρθολομαίου τοῦ Παναγιωτάτου

καὶ Οἰκουμενικοῦ Πατριάρχου,

πολλὰ τὰ ἔτη!

Bartholomew, His All-Holiness 

and Ecumenical Patriarch, 

many years!
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Σωτηρίου τοῦ Σεβασμιωτάτου καὶ Θεοπροβλήτου Ἀρχιεπισκόπου 

τῆς Ἁγιωτάτης Ἀρχιεπισκοπῆς Καναδᾶ, 

Ὑπερτίμου καὶ Ἐξάρχου πάσης Ἀρκτικῆς, 

ἡμῶν δὲ πατρὸς καὶ ποιμενάρχου, 

πολλὰ τὰ ἔτη!

To His Eminence Sotirios, the Most Reverend and God-chosen Archbishop 

of the most Holy Archdiocese of Canada, 

right honourable Exarch of all the Arctic, 

our father and Chief Shepherd, 

many years!
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ύσσωμη η Κοινότητα της εκκλησίας του Αγίου
Νικολάου Τορόντο, ο ιερέας μας, π. Ευάγγελος
Αναστασιάδης, η πρόεδρος κ. Αναστασία Σωτη-

ροπούλου και τα μέλη του εκκλησιαστικού συμβουλίου,
τα μέλη του φιλοπτώχου, το ελληνικό σχολείο και το
κατηχητικό σχολείο, οι νέοι μας, ο πρωτοψάλτης και η
χορωδία του ναού μας, όλοι μαζί συμμετέχουμε στην
χαρά της Ιεράς Αρχιεπισκοπής Καναδά για τη συμ-
πλήρωση κατά το σωτήριο έτος 2023 πενήντα χρόνων
Αρχιερωσύνης του σεπτού Ποιμενάρχη μας, Σεβασμιω-
τάτου κ.κ. Σωτηρίου.

Υπάρχουν γεγονότα με αποφασιστική σημασία, τα
οποία καθορίζουν και σηματοδούν την προσωπική ζωή
του κάθε ανθρώπου και την πορεία του επί της γης. Για
τον Σεβασμιώτατο Αρχιεπίσκοπο Καναδά κ.κ. Σωτήριο,
αλλά και για ολόκληρη την Εκκλησία του Καναδά, ένα
τέτοιο γεγονός συνέβη στις 18 Δεκεμβρίου 1973. Εκείνη
την ημέρα, ο αρχιμ. Σωτήριος Αθανασούλας, ο οποίος
διακονούσε την Επισκοπή Καναδά ήδη από το 1962
προσφέροντας ανιδιοτελώς την εξαιρετική και θυσια-
στική διακονία του, εξελέγη επίσκοπος Κωνσταντίας. Ο
εψηφισμένος επίσκοπος Κωνσταντίας χειροτονήθηκε
αρχιερεύς στις 27 Ιανουαρίου 1974 και έκτοτε διακονεί
την Ορθόδοξη Εκκλησία του Καναδά, συμπληρώνοντας
μέχρι σήμερα  50 χρόνια αρχιερωσύνης. 

Αυτές οι πέντε δεκαετίες αρχιερωσύνης είναι πέντε
δεκαετίες διακονίας και προσφοράς ενώπιον του αγίου
θυσιαστηρίου ως αρχιερεύς, πέντε δεκαετίες ιερών και

ιστορικών γεγονότων ανεξίτηλα γραμμένων στα βιβλία
της εκκλησιαστικής ιστορίας του Καναδά,  πέντε δεκαε-
τίες γεμάτες Χριστό. 

Ο Σεβασμιώτατος Αρχιεπίσκοπός μας χειροτονήθηκε
διάκονος πριν από 60 χρόνια, αλλά και μέχρι σήμερα,
παρ᾽ όλο που διήλθε όλους τους βαθμούς της ιερωσύνης
και έφτασε στον κορυφαίο, εξακολουθεί να παραμένει
διάκονος της Εκκλησίας με όλη του την απλότητα, τη
σύνεση και την πείρα. Η φωνή και η παρουσία του απο-
τελεί πνευματικό φάρο για ολόκληρο τον Καναδά. Ο
Θεός του χάρισε πνοή δύναμης, αγάπης και σοφίας στον
αρχιεπισκοπικό θρόνο και στο πηδάλιο της Καναδικής
Ορθόδοξης Εκκλησίας. Στο πρόσωπό του αντανακλάται
η ευαίσθητη και γεμάτη προς όλους μας καρδιά του και
στο έργο του διαφαίνεται η φωτεινότητα της αγάπης.

Κλήρος και λαός ενώνουμε τις προσευχές μας προς
τον παντοδύναμο και πανάγαθο Θεό να του χαρίζει
πολλά ακόμη χρόνια στην υψηλή και πολυεύθυνη διακο-
νία του, με υγεία, ψυχική και σωματική δύναμη και
πολλή υπομονή, αξιοποιώντας με τη χάρη του Θεού τα
πολλά του χαρίσματα.

Σας ευχόμαστε, Σεβασμιώτατε, να παραμείνετε πλεί-
στα έτη στό τιμόνι της Ορθόδοξης Εκκλησίας του Κα-
ναδά και να συνεχίσετε να μας ενδυναμώνετε με τον
λόγο, το ήθος και το παράδειγμά σας και να μας οδη-
γείτε προς τις πύλες της Άνω Ιερουσαλήμ. 

Να ζείτε αιωνίως στο Φως της δόξης του Θεού! 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟΠΗ ΚΑΝΑΔΑ 
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Ἀρχιεπίσκοπος Σωτήριος (Ἀθανασούλας) γεν-
νήθηκε στά Λεπιανά Ἄρτας στίς 19 Φεβρουα-
ρίου 1936. Ἀποφοίτησε ἀπό τήν Θεολογική

Σχολή τοῦ Πανεπιστημίου Ἀθηνῶν καί ἀπέκτησε μετα-
πτυχιακό τίτλο στήν Θεολογία ἀπό τό Πανεπιστήμιο τοῦ
Μόντρεαλ. Μιλᾶ ἑλληνικά, ἀγγλικά καί γαλλικά. Λαϊκός
ἀκόμη, ὑπηρέτησε ὡς Ἐπιμελητής στήν Θεολογική
Σχολή τῆς Βοστώνης. Χειροτονήθηκε διάκονος στίς 17
Ἰουλίου 1962 καί ἱερέας στίς 18 Ιουλίου 1962. Ἀπό τότε
καί μέχρι σήμερα ὑπηρετεῖ ὡς κληρικός στόν Καναδᾶ.
Ἐξελέγη Ἐπίσκοπος στίς 18 Δεκεμβρίου 1973 καί χει-
ροτονήθηκε στίς 27 Ἰανουαρίου 1974. Στίς 24 Σεπτεμ-
βρίου 1996 ἀνυψώθηκε σέ Μητροπολίτη Τορόντο καί
Ὑπέρτιμο καί Ἔξαρχο παντός Καναδᾶ.

Στίς 12 Ἰουνίου 2019 καί ἐνῶ ἦταν μέλος τῆς Συνόδου
τοῦ Οἰκουμενικοῦ Θρόνου, μετά ἀπό πρόταση τοῦ Πα-
ναγιωτάτου Οἰκουμενικοῦ Πατριάρχη κ.κ. Βαρθολο-
μαίου, ἡ Ἁγία καί Ἱερά Συνόδος τοῦ Οἰκουμενικοῦ
Πατριαρχείου Κωνσταντινουπόλεως ἀποφάσισε τήν
ἀνύψωση τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Τορόντο σέ Ἱερά
Ἀρχιεπισκοπή Καναδᾶ καί τοῦ Μητροπολίτη σέ Ἀρχιε-
πίσκοπο Καναδᾶ.

Ὑπηρέτησε ὡς Ἀντιπρόεδρος τοῦ Χριστιανικοῦ Περι-
πτέρου τῆς Διεθνοῦς Ἐκθέσεως «Expo ’67» στό Μόν-
τρεαλ, καθώς καί ὡς μέλος τοῦ Ἀρχιεπισκοπικοῦ
Συμβουλίου τῆς Ἀρχιεπισκοπῆς Βορείου καί Νοτίου Ἀμε-
ρικῆς (1968-1996) καί ὡς διαχειριστής-τοποτηρητής τῆς
ἴδιας Ἀρχιεπισκοπῆς (1996). Διετέλεσε μέλος τοῦ Διοικη-
τικοῦ Συμβουλίου τοῦ Πανεπιστημίου τοῦ Τορόντο
(1975-1978). Ἐπισκέφθηκε τήν Κίνα (1981) μέ τό Κα-
ναδικό Συμβούλιο Ἐκκλησιῶν καί τήν Αὐστραλία μέ τό

Παγκόσμιο Συμβούλιο Ἐκκλησιῶν (1982). 
Ὅταν ἀνέλαβε τά καθήκοντά του ὡς Ἐπίσκοπος στόν

Καναδᾶ, ὑπῆρχαν εἴκοσι δύο ἐνορίες, πού ἔφθασαν
πλέον τίς ἑβδομήντα πέντε. Κατά τήν διάρκεια τῆς
Ἀρχιερατικῆς διακονίας του, ἡ Ἱερά Ἀρχιεπισκοπή Κα-
ναδᾶ ἵδρυσε τίς ἐτήσιες συνελεύσεις τῶν νέων (1980) καί
τήν μηνιαία ἐφημερίδα «Ὀρθόδοξη Πορεία» (1982), τίς
Κοινωνικές Ὑπηρεσίες (1984), τά «Metahomes» (1984),
πού παρέχουν μεταβατική στέγαση σέ ἀστέγους, καί
τήν Ἑλληνορθόδοξη Ἀδελφότητα τοῦ Καναδᾶ (1987)∙
ἐπίσης τό ἑβδομαδιαῖο τηλεοπτικό πρόγραμμα «Ὀρθό-
δοξη Φωνή» (1990), πού μεταδίδεται σέ ὅλο τόν Καναδᾶ,
καί τήν Σχολή Βυζαντινῆς Μουσικῆς (1991)∙ τήν Ἑλλη-
νορθόδοξη Ἐκπαίδευση τοῦ Ὀντάριο μέ τήν λειτουργία
ἡμερησίων σχολείων (1996) καί τήν Ὀρθόδοξη Θεολο-
γική Ἀκαδημία τοῦ Τορόντο (1998). 

Μέ τήν εὐλογία του συστάθηκαν ἡ γυναικεία Ἱερά
Μονή τοῦ Πατροκοσμᾶ στό Ὀντάριο (1993) καί ἡ γυναι-
κεία Ἱερά Μονή Παναγίας τῆς Παρηγορητίσσης στό
Κεμπέκ (1993).

Ὁ Σεβασμιώτατος Ἀρχιεπίσκοπος κ. Σωτήριος ἔχει
συνθέσει καί δημοσιεύσει τό ἔργο «Ὀρθόδοξη Κατή-
χηση» στά ἀγγλικά καί στά ἑλληνικά, σέ ἔμμετρο καί
πεζό λόγο. 

Ἔχει τιμηθεῖ μέ τό Χρυσό Μετάλλιο τοῦ Καναδᾶ, τό
μετάλλιο γιά τά «125 χρόνια Καναδᾶς», τό χρυσό Ἰωβη-
λαῖο τῆς Βασίλισσας Ἐλισάβετ Β΄ (2002), τό μετάλλιο τῆς
πόλεως τῶν Ἀθηνῶν καί τό ἀδαμάντινο Ἰωβηλαῖο τῆς Βα-
σίλισσας Ἐλισάβετ Β΄ (2012). Ἐπίσης τοῦ ἔχει ἀποδοθεῖ
ὁ τίτλος τοῦ Ἀνωτέρου Ταξιάρχου τοῦ Τάγματος τοῦ
Φοίνικος τῆς Ἑλλάδος.
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Βιογραφικό Σεβ. Ἀρχιεπισκόπου Καναδᾶ κ. Σωτηρίου
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έ τό αἴσθημα τῆς ταπείνωσης νά μέ συνέχει, μέ
φόβο καί μέ δέος, μέ πλήρη συναίσθηση τῆς
ἀναξιότητάς μου, τολμῶ νά προσέλθω στό ἅγιο

θυσιαστήριο.
Ἀδιόρατα νοιώθω τήν παρουσία τοῦ φιλτάτου κεκοι-

μημένου πατέρα μου νά μέ συνοδεύει. Διότι ἐκεῖνος πάν-
τοτε γνώριζε τούς πόθους μου καί ποτέ στή ζωή του δέν
μέ εἶδε ὡς ἱερωμένο∙ ὅμως ἀκράδαντα πιστεύω πώς μοι-
ράζεται τήν ὥρα αὐτή μέ μένα. Ἡ ἡλικία καί ἡ ἐπιβαρυ-
μένη ὑγεία δέν ἐπιτρέπουν στήν μητέρα μου νά εἶναι
τώρα μαζί μου, ἀλλά ξέρω ὅτι στέκεται στό παρεκκλήσι
τοῦ Ἁγίου Νικολάου καί, μόνο ὅπως μία μητέρα μπορεῖ,
ἱκετεύει τόν Θεό μέ σιωπηλά δάκρυα, εὐχαριστώντας,
δοξολογώντας καί ἱκετεύοντας: “Θεέ μου, βοήθησε τό
παιδί μου! Ὑπεραγία Θεοτόκε, Μητέρα τοῦ Κυρίου μας,
νά εἶσαι πάντοτε στό πλάι του! Ἄκουσε τίς ἱκεσίες μου
καί θά σοῦ χρωστῶ αἰώνια εὐγνωμοσύνη”.

Βλέπω τόν ἀμπελώνα τῆς Ὀρθόδοξης Ἐκκλησίας τοῦ
Καναδᾶ νά ἔχει πιάσει ρίζες. Ὅπως ὅλοι οἱ ἀγροί, δια-
τρέχει πολλούς κινδύνους. Ἐσύ, Πλάστη μου, μέ κάλεσες
στήν διακονία τοῦ ἀμπελώνα Σου ἐδῶ. Καθοδήγησέ με

νά ἐξουδετερώσω τά ζιζάνια ἐκεῖνα πού πνίγουν τήν
καλή σπορά. Δῶσε μου τά ἀναγκαῖα, γιά νά συμβάλω
στήν εὐδοκίμησή της καί νά μήν ξεριζώσω καί κατα-
στρέψω κάτι ἐν γνώσει μου∙ βοήθησέ με νά ἀπομακρύνω
μόνο ὅ,τι εἶναι περιττό.

Ἀκόμη, Κύριε, χάρισέ μου εὐαισθησία στό κριτήριο,
γιά νά διακρίνω τό κάλεσμα τῶν πασχόντων καί τῶν ἀδι-
κουμένων. Ἱκάνωσέ με νά ἀνταποκρίνομαι στούς πόθους
τοῦ ποιμνίου μου. Εὐλόγησε τά χέρια μου μέ τό χάρισμα
νά δημιουργοῦν, ὄχι νά ἀφανίζουν, καί καθοδήγησε τήν
γλώσσα μου μέ τό φῶς τῆς σοφίας, γιά νά διακηρύττει
ὀρθά τόν λόγο τῆς ἀληθείας Σου. 

Κύριε, σέ παρακαλῶ, μήν ἀρνηθεῖς τήν χάρη Σου στόν
δοῦλο Σου, γιατί χωρίς Ἐσένα ὅλες οἱ προσπάθειες εἶναι
μάταιες. Ἁγίασε, Κύριε, τήν ψυχή μου, τόν νοῦ μου, τήν
καρδιά μου καί τό σῶμα μου∙ ἀξίωσέ με νά προσεγγίσω
τό μεγάλο αὐτό καί φοβερό μυστήριο καί εὐλόγησέ με
μέ τήν συγκατάβαση καί τήν ἀρχοντική ἀγάπη Σου. 

Οὐράνιε Πατέρα, προσπέφτω στά πόδια Σου ἱκε-
τεύοντας τό ἔλεός Σου. Γενηθήτω τό θέλημά σου!

Ἐνθρονιστήριος Λόγος Σεβασμιωτάτου Ἀρχιεπισκόπου κ. Σωτηρίου
27 Ἰανουαρίου 1974

Τώρα, τήν ἱερή αὐτή στιγμή, ὑψώνω τήν καρδιά μου στόν οὐρανό 
καί μέ ὅλη τήν δύναμη τῆς ὕπαρξής μου, ἀναπέμπω 

εὐχαριστίες στόν Πανάγιο, Παντευλόγητο, Ζωοδότη Τριαδικό Θεό 
γιά τό πλῆθος τῶν εὐεργεσιῶν πού ἐπεδαψίλευσε στήν ἀναξιότητά μου.
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ΑΞΙΟΣ!
«Τοιοῦτος ἡμῖν ἔπρεπεν Ἀρχιερεύς» (Ἑβρ. 7, 26)
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Σεβασμιώτατε Πάτερ καί Δέσποτα,
σεβαστέ μας Ἱεράρχα,
οἱ καρδιές μας σᾶς προσφέρουν
τίς εὐχές μας μέ χαρά.

Σάν σήμερα ἡ ἐνθρόνισή σας
κι ἐγώ γυρεύω εὐχές νά σᾶς πῶ
νά τίς στολίσω στήν κεφαλή σας
στήν ἅγια Μίτρα καί στόν Σταυρό.

Γενάρη εἴκοσι ἑπτά,
σταθμός στήν Ἐκκλησία,
στόν Καναδᾶ ὁλόκληρο
καί στήν Ὀρθοδοξία.

Γιορτάζει ὁ Ποιμενάρχης μας,
γιορτάζει ἡ Ἐκκλησία,
σαράντα χρόνια ὁλόκληρα
χρυσή, λαμπρή πορεία.

Μέ σύνεση μοναδική,
μέ γνώση καί σοφία
τό χέρι σας πηδαλιουχεῖ
σωστά τήν Ἐκκλησία.

Ἄγγελοι καί Ἀρχάγγελοι
σήμερα σᾶς ὑμνοῦνε,
οἱ ἱερεῖς καί ὁ λαός
ὅλοι θά εὐχηθοῦνε.

Ὅλου τοῦ κόσμου οἱ εὐχές
μαζί θά ἑνωθοῦνε
καί στόν Μητροπολίτη μας 
θέλουν νά εὐχηθοῦνε.

Σάν τῆς Ἠπείρου τά βουνά
πού ἀντέχουνε στόν χρόνο
κι ἐσεῖς, Σεβασμιώτατε,
παντοτινά στόν θρόνο.

Οἱ Ἄγγελοι θά κατεβοῦν
γιά νά σᾶς τραγουδήσουν,
τήν εὐλογία τοῦ Θεοῦ
θά ᾿ρθουν νά σᾶς χαρίσουν.

Νά εἶναι τά χρόνια σας πολλά,
νά εἶναι εὐλογημένα,
ἁπλόχερα, τριψήφια
σᾶς ἔχει χαρισμένα.

Γιατί σᾶς χρειάζεται στή γῆ
νά Τόν ὑπηρετεῖτε,
μέ τόν μοναδικό τόν τρόπο σας
ἐσεῖς νά Τόν ὑμνεῖτε.

Πρᾶος, ἁγνός καί ἄδολος
μές στή ζωή σας μένετε,
ἀνεβήκατε στήν κορυφή,
μά ἄνθρωπος παραμένετε.

Στήν κορυφή νά ἀνεβεῖς 
εἶναι μιά δυσκολία∙
σαράντα χρόνια κορυφή
ἔχει μεγάλη ἀξία.

Κι ἐσεῖς, Σεβασμιώτατε,
πού στήν κορυφή πατᾶτε,
σαράντα χρόνια ὁλόκληρα
τόν κόσμο εὐλογᾶτε.

Πολύκαρπη, καλλίκαρπη
εἶναι ἡ διακονία
στόν ἀμπελώνα τοῦ Χριστοῦ
καί μιά ζωή θυσία.

Λόγοις καί ἔργοις
λαμπρύνετε τήν Ἐκκλησία,
σπάνια προσωπικότητα 
μές στήν Ὀρθοδοξία.

Μέ σύνεση καί σοβαρότητα
περνοῦν οἱ δυσκολίες,
λύνονται τά προβλήματα
χάρη εἰς τίς θυσίες.

Ἡ λάμψη τοῦ προσώπου σας
ὅλους μας νά φωτίζει,
μέ εὐλογία καί χαρά
τόν κόσμο νά πλουτίζει.

Γιατί εἶστε φάρος φωτεινός
μές στήν Ὀρθοδοξία
καί μιά ἐξέχουσα μορφή
μέσα στήν Ἐκκλησία.

Ἀρχιερεῖς καί ἱερεῖς
ὅλοι τους συμφωνοῦνε,
φυσιογνωμία σάν κι ἐσᾶς
σπάνια συναντοῦνε.

Ἡ Ἐκκλησία στόν Καναδᾶ
αὐτό τό ἀναγνωρίζει,
Μητροπολίτης σάν κι ἐσᾶς
δέν θά τῆς ξανατύχει.

Ποῦ θά βρεθοῦν χαρίσματα
νά μοιάζουν στά δικά σας,
ποῦ θά βρεθεῖ ἡ ἁπλότητα
πού ᾿χετε στήν καρδιά σας;

Ποῦ νά βρεθοῦν οἱ ἀρετές
κι ἡ πατρική ἀγάπη;
Τῆς Ἐκκλησίας ἀκούραστος
εἶστε πάντα ἐργάτης.

Τόν Θεό εὐχαριστοῦμε
πού μᾶς χάρισε ἐσᾶς
καί ἡ Μητρόπολή μας εἶναι 
στήν κορυφή πολύ ψηλά.

Εἶναι πρώτη μές στίς πρῶτες,
ἔχει ἔργο θαυμαστό,
πού τήν ξεχωρίζουν ὅλοι,
τήν θαυμάζουνε γι᾿ αὐτό.

Νά τήν φθάσετε στά ὕψη!
Κουραστήκατε πολύ,
μά τό κάνατε μέ ἀγάπη,
καταθέσατε ψυχή.

Τό ἀναγνωρίζουν ὅλοι, 
τό φωνάζουν δυνατά,
γεννηθήκατε ἡγέτης
μέ μιά σπάνια ἀρχοντιά.

Γιά ὅλους μεριμνήσατε,
τόν κόσμο ἀγαπήσατε,
τούς ἱερεῖς βοηθήσατε,
ἀγάπη ἐσκορπίσατε.

Τό ἔργο σας τεράστιο,
δέν μπαίνει σέ χαρτί,
θά τό μιλοῦν γιά πάντα 
σέ τούτη τή ζωή.

Σέ ὅλους καί στόν καθένα μας
σκορπᾶτε καλωσύνη,
δύναμη καί παράδειγμα
γιά τήν ἱερωσύνη.

Ἀπό τά βάθη τῆς ψυχῆς
καί τά μύχια τῆς καρδιᾶς
τόν Θεό παρακαλοῦμε
νά ᾿ναι τά ἔτη σας πολλά.

Οἱ καρδιές μας σᾶς προσφέρουν
τίς εὐχές μας ταπεινά
καί μέ σεβασμό φιλοῦμε
τήν χεῖρα σας τήν ἱερά.

Τό ἔργο σας παράδειγμα
γιά τήν Ὀρθοδοξία,
περίτρανα λαμπρύνει 
ὅλη τήν Ἐκκλησία.

Σαράντα χρόνια σκορπίζετε
τό φῶς καί τήν ἀγάπη
καί στίς καρδιές τῶν Χριστιανῶν
τήν πίστη καί τήν χάρη.

Εἰς πολλά ἔτη, Σεβασμιώτατε,
εὐφρόσυνα καί καρποφόρα!
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i

Στά 40 χρόνια Ἀρχιερατείας 
τοῦ Σεβασμιωτάτου κ. Σωτηρίου

Ἀναστασία Μερκούρη – Σωτηροπούλου
Τορόντο, Ἰανουάριος 2014

i



Tήν Τοροντόεσσαν ὕμνοις τιμήσωμεν, 

καί  Ἰησοῦν Χριστόν πάντες δοξάζωμεν,

ὅτι Θεός ἀληθινός καί �μόνος Σωτήρ τοῦ κόσμου. 

Σκέπε, φρούρει, φύλαττε Καναδᾶν ἡ Πανάχραντος, 

καί ὁδήγει ἅπαντας εἰς λιμένα σωτήριον. 

Ἡμεῖς δέ Σοί Παρθένε βοῶμεν, χαῖρε ἡ Κεχαριτωμένη.
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Σεραφείµ Σάρωφ, Σιλβέστρου Ρώµης,
Μάρκου ὁσίου κωφοῦ

Σύναξις τῶν 70 ἀποστόλων, Θεοκτίστου
ὁσίου, Νικηφόρου ὁσίου τοῦ Λεπροῦ

† ΤΑ ΑΓΙΑ ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ 
(Μ. Ἁγιασµός)

Μαλαχίου πρ., Θωµαΐδος µάρτ. ἐν Λέσβῳ,
Θεαγένους ἱεροµ.
     

Συγκλητικῆς ὁσίας, 
Γρηγορίου ὁσ. ἐν Ἀκρίτᾳ (νηστεία)

† Ἡ Σύναξις Ἰωάννου Προδρόµου 
καί Βαπτιστοῦ

† ΜΕΤΑ ΤΑ ΦΩΤΑ, 
Γεωργίου Χοζεβίτου, Δοµνίκης ὁσίας
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Ο ρισμός του χρόνου δεν υπάρχει. Τί είναι ο
χρόνος; Ζούμε στον χρόνο, αλλά δεν μπο-
ρούμε να τον προσδιορίσουμε. Φεύγει ο χρό-
νος ή φεύγουμε εμείς; Περνάει ο χρόνος ή

περνάμε εμείς; Ο χρόνος ούτε γηράσκει ούτε πεθαίνει. 
Αν κρίνουμε τον χρόνο με οικονομικά κριτήρια, εύκολα
θα ειπούμε, ότι είναι το ακριβότερο πράγμα (commod-
ity). Ο σωστός Χριστιανός γνωρίζει, ότι όλα τα αγαθά
είναι δώρα του Θεού. Ο χρόνος είναι από τα πολυτιμό-
τερα αγαθά του Θεού για τον άνθρωπο. Οι σωστοί άν-
θρωποι ζουν «ἐξαγοραζόμενοι τὸν καιρόν». Δηλαδή ζουν
κάνοντας σωστή χρήση του χρόνου. Η σπατάλη του
χρόνου είναι σπατάλη της ζωής μας. Η σπατάλη της
επίγειας ζωής μας είναι καταστροφή της ουράνιας ζωής
μας. 

Ζούμε σ’ αυτή τη γη, αλλά δεν ξέρουμε για πόσο.
Με κοσμικά κριτήρια είναι «γλυκειά η ζωή κι ο θάνατος
μαυρίλα». Αλλά, όλοι θα πεθάνουμε. Κανείς δε θα μείνει
εδώ. Ήλθαμε και θα φύγουμε. Με πίστη στον Θεό, ηθι-

κές αρχές και καλή χρήση του χρόνου, θα έχουμε καλή
επίγεια ζωή, αλλά και καλή μετά θάνατο ζωή. 

Πολλοί έφυγαν απ’ τη ζωή τον περασμένο χρόνο.
Πρωτοχρονιά κι εμείς είμαστε εδώ. Ο Θεός μας αξιώνει
να μπούμε στον καινούργιο χρόνο. Τον ευχαριστούμε.
Τον ευγνωμονούμε. Τον δοξολογούμε. 

Μπαίνουμε στον καινούργιο χρόνο και αντιμετωπί-
ζουμε μία φοβερή οικονομική κρίση. Πώς φθάσαμε σ’
αυτή την οικονομική κρίση; Εάν προσεκτικά εξετά-
σουμε τα πράγματα, θα δούμε, ότι πριν φθάσουμε στην
οικονομική κρίση είχαμε φθάσει σε μία ηθική κρίση. Θα
έλεγα ηθική κατάπτωση. Ξεχάσαμε οι πολλοί, αξίες και
αρχές. Κυριάρχησαν στη ζωή των πολλών η πλεονεξία
και η χλιδή. Δεν δημιουργήσαμε προϊόντα που μας ήταν
απαραίτητα, αλλά προϊόντα χλιδής. Ξεχάσαμε, ότι «στο
μαλακό κρεβάτι της χλιδής εξέπνευσαν οι περισσότερες
βασιλείες του κόσμου». Εργαζόμαστε πολύ για να πλη-
ρωνόμαστε, όχι για να παράγουμε έργο. Η πληρωμή
μας είναι πολύ μεγαλύτερη από το έργο που παρά-

γουμε. Γι’ αυτό η παραγωγή έμεινε πίσω. Η φοβερή
κρίση της αυτοκινητοβιομηχανίας για την οποία γίνεται
τόσος λόγος, προήλθε από το ότι παρήγαγε αυτοκίνητα
χλιδής και διότι διοικητές και εργάτες της βιομηχανίας
αυτής πληρώνονταν περισσότερο απ’ ό,τι παρήγαγαν. 

Για να βγούμε απ’ αυτή τη φοβερή οικονομική
κρίση, πρέπει στο νέο έτος να αλλάξουμε πορεία. Να
απαλλαγούμε από την πλεονεξία και τη χλιδή. Να επι-
στρέψουμε στις χριστιανικές αρχές. Να πληρωνόμαστε
ανάλογα με την εργασία μας. Αν δε θέλουμε να εργα-
ζόμαστε, δεν πρέπει και να τρώμε, όπως ο Απόστολος
Παύλος μας λέγει «εἴ τις οὐ θέλει ἐργάζεσθαι, μηδὲ
ἐσθιέτω». 

Η πλεονεξία, η χλιδή, η τεμπελιά, η εκμετάλλευση
μας έφεραν στην οικονομική αυτή κρίση. Αυτός ο τρό-
πος ζωής βλάπτει στην παρούσα ζωή, αλλά και στην
μετά θάνατον. 

Οι Χριστιανοί γνωρίζουν, ότι «οὐκ ἔχομεν ὧδε μέ-
νουσαν πόλιν, ἀλλὰ τὴν μέλλουσαν ἐπιζητοῦμεν». Είμα-

στε προσωρινοί, όχι μόνιμοι κάτοικοι της γης. Είμαστε
ουρανοπολίτες και με τον θάνατό μας θα επιστρέψουμε
στους ουρανούς και στην αιωνιότητα. Οι Χριστιανοί δε
ζουν με το «φάγωμεν, πίωμεν, αὔριον γὰρ ἀποθνήσκο-
μεν». Οι Χριστιανοί ζουν στη γη, αλλά «τὰ ἄνω φρο-
νοῦντες, τὰ ἄνω ζητοῦντες». «Τί γὰρ ὠφελήσει
ἄνθρωπον, ἐὰν τὸν κόσμον ὅλον κερδήσῃ καὶ τὴν ψυχὴν
αὐτοῦ ζημιωθῇ;» 

Ο Θεός μας δίδει ένα καινούργιο χρόνο. Να τον ζή-
σουμε πιστοί στις χριστιανικές μας αρχές. «Ἐξαγορα-
ζόμενοι τὸν καιρόν». Να ζητούμε τη βασιλεία του Θεού
και τη δικαιοσύνη Του. Έτσι θα έχουμε ευτυχέστερη
επίγεια ζωή. Θα είμαστε στον δρόμο της σωτηρίας. Θα
κληρονομήσουμε την αιώνια βασιλεία του Θεού. 

Εύχομαι σε όλους ευτυχισμένο και ευλογημένο από
τον Θεό τον καινούργιο χρόνο με τον Χριστό στην καρ-
διά μας και οδηγό.

(Iανουάριος 2009)
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Nέο έτος - Οικονομική κρίση – Αιωνιότητα
Σεβ. Αρχιεπισκόπου κ. Σωτηρίου
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Δευτέρα
Monday 9

Τετάρτη
Wednesday 11

Παρασκευή
Friday 13

.

Τρίτη
Tuesday 10

Πέμπτη
Thursday 12

Σάββατο
Saturday 14 .

Ἰανουάριος / January 

Κυριακή
Sunday 15
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Θεοκτίστου ἱερομ., Κυράννης νεομ.

Νικηφόρου νεομ. ἐκ Κριτσᾶς, Θεοδοσίου
ὁσ. Κοινοβιάρχου

Ἑρµύλου & Στρατονίκου µαρτ., Μαξίµου
ὁσ., Σύναξις Παναγίας Μεσοπαντητίσσης

Γρηγορίου Νύσσης, 
Δοµετιανοῦ Μελιτινῆς

Τατιανῆς, Εὐθασίας, Μερτίου & Πέτρου
µαρτύρων

Ὁσίων Ἀββάδων ἐν Σινᾷ & Ραϊθῷ, 
Νίνας ἰσαποστόλου

† ΙΒ´ ΛΟΥΚΑ, Παύλου Θηβαίου, Ἰωάννου Καλυβίτου ὁσ., 
Γερασίμου Παλλαδᾶ

Δευτέρα
Monday 16

Τετάρτη
Wednesday 18

Παρασκευή
Friday 20

.

Τρίτη
Tuesday 17

Πέμπτη
Thursday 19

Σάββατο
Saturday 21 .

Ἰανουάριος / January

Κυριακή
Sunday 22
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Διονυσίου ἐν Ὀλύµπῳ, Κλήµεντος Ἀγκύ-
ρας, Ἀγαθαγγέλου µ.

† Γρηγορίου Θεολόγου, Αὐξεντίου νεοµ.,
Πουπλίου µ.

† Ἀνακ. λειψ. Ἰωάννου Χρυσοστόµου

Ξένης ὁσίας, Βαβύλα ἱεροµ., Φίλωνος, 
Νεοφύτου ἐγκλ.

Ξενοφῶντος & Μαρίας ὁσ. & συνοδείας
αὐτῶν, Συµεών

Ἐφραίµ ὁσίου τοῦ Σύρου, 
Παλλαδίου τοῦ Μεγάλου, Χάριτος µάρτ.

† ΙΖ´ ΛΟΥΚΑ, 
Ἰγνατίου ὁσ. Σιναϊτου, Ἀνακ. λειψ. Ἰγνατίου Θεοφόρου

Δευτέρα
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Τρίτη
Tuesday 31
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Thursday 2

Σάββατο
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Nῦν ἀπολύεις τὸν δοῦλόν σου, δέσποτα, κατὰ
τὸ ῥῆμά σου ἐν εἰρήνῃ, ὅτι εἶδον οἱ ὀφθαλμοί
μου τὸ σωτήριόν σου, ὃ ἡτοίμασας κατὰ πρό-
σωπον πάντων τῶν λαῶν, φῶς εἰς ἀποκάλυψιν

ἐθνῶν καὶ δόξαν λαοῦ σου ᾿Ισραήλ.»
Γεννήθηκε καταφρονημένος. Δεν Του έδωκαν ούτε

µία γωνίτσα στο πανδοχείο. Τον φιλοξένησαν τα άλογα
ζώα. Στη σπηλιά. Στο παχνί τους. 

Γεννήθηκε στην παγωνιά. Τον ζέσταιναν τα χνώτα
των ζώων. Άγνωστος µεταξύ αγνώστων. Αλλά άνοιξε ο
ουρανός. Εφώτισε. Άγγελοι ανεβοκατέβαιναν και Τον
δοξολογούσαν. Ανήγγειλαν τη γέννησή Του. Οι ποιμένες
Τον προσκύνησαν. Οι µάγοι Του προσέφεραν δώρα. Ο
Ηρώδης εξεµάνη. Έσφαξε 14.000 νήπια. 

Η παρθένα µάνα Του και ο γέρων Ιωσήφ σαραν-
ταήµερο Τον προσφέρουν στο ναό. Ο γέρο-παπάς, ο
καµπουριασμενος Συµεών, Τον ατενίζει και Τον βαστά-
ζει στα χέρια του. Τον αναγνωρίζει. Δεν είναι σαν ένα

απ΄ τα παιδιά που σαραντίζει. Είναι παιδί αλλιώτικο.
Είναι ο Θεάνθρωπος. 

Και ο γέρο-Συµεών φωνάζει. «Τώρα απόλυσέ µε
Θεέ µου. Άφησέ µε να πεθάνω. Δε θέλω τίποτε άλλο
απ΄τη ζωή µου. Όπως µού ᾿πες είδα το Σωτήρα µου. Το
Σωτήρα που ετοίµασες για όλο τον κόσµο. Το φως του
κόσµου. Αυτό µου αρκεί Θεέ µου. Δε θέλω τίποτε άλλο.
Άφησέ µε τώρα να πεθάνω». 

Ο γέρο-Συµεών γνώρισε τον Χριστό. Σήµερα, σχε-
δόν το ένα τρίτο της ανθρωπότητας, δύο δισεκα-
τοµµύρια άνθρωποι, είναι Χριστιανοί. Αλλά γνωρίζουν
όλοι αυτοί πραγµατικά τον Χριστό; Και τί γίνεται µε
όλους τους άλλους, τα άλλα τέσσερα δισεκατοµµύρια
ανθρώπων; Μένουν ακόµη στο σκοτάδι της ειδωλολα-
τρείας. Των ψευδοπροφητών. Της αθεΐας. 

Μα κι αυτοί που είµαστε Χριστιανοί, είµαστε
πράγµατι Χριστιανοί; Αυτό είναι το παράδοξο. Σε χώρα
που το 90% των ανθρώπων είναι βαπτισμένοι Χριστιανοί,

επικρατεί η αθεΐα, η ειδωλολατρεία, η ψευδοπροφητεία.
Γιατί; Διότι οι βαπτισμένοι Χριστιανοί, στην ουσία δεν
έχουν γνωρίσει το Χριστό. Δεν Τον έχουν αναγνωρίσει.
Ξέρουν για τον Χριστό, αλλά δεν Τον έχουν βάλει στην
καρδιά τους. Φέρουν το όνοµα του Χριστιανού, αλλά
κηρύττουν αθεΐα και ειδωλολατρεία. Και δεν το κάνουν,
γιατί πραγµατικά πιστεύουν σ΄αυτό. Το κάνουν γιατί
θέλουν να δείξουν εξυπνάδα. Παράδειγµα, ο πολύ γνω-
στός τραγουδιστής. Έλεγε, ότι είναι άθεος. Τραγου-
δούσε την αθεΐα του, αλλά βάφτισε τα δυό παιδιά του
στο όνοµα του Χριστού. Και όταν τον ρώτησαν, «γιατί
βάφτισες τα παιδιά σου αφού είσαι άθεος»; Απάντησε.
«Μα αν υπάρχει Θεός»;

Αυτή είναι η τραγωδία του σηµερινού Χριστιανού.
Είµαι Χριστιανός, αλλά δεν είµαι. Δεν είµαι Χριστιανός,
αλλά είµαι. Τί είναι τέλος πάντων, αυτός ο άνθρωπος
που σκέφτεται έτσι; Είναι όντως τραγικός. Δυστυχισμέ-
νος. Ανερµάτιστος. Δενδράκι χωρίς ρίζα. Τί περιμένεις

από αυτόν και τί περιμένει αυτός από τον εαυτό του; 
Ο γέρο-Συµεών είδε τον Χριστό. Τον κράτησε στην

αγκαλιά του και φώναξε. «Άφησέ µε Θεέ µου να πε-
θάνω». Εσύ κι εγώ που είµαστε πιστοί Χριστιανοί και
µε τη Θεία Κοινωνία παίρνουµε στη ψυχή µας και στην
καρδιά µας τον Χριστό, είµαστε έτοιµοι να πούµε σαν
τον Συµεών, είµαι έτοιµος Θεέ µου να πεθάνω; 

Χριστιανέ της σηµερινής τραγικής εποχής, µη γίνε-
σαι τραγικός. Τα ήξεις, αφίξεις δεν ισχύουν. Δεν οδη-
γούν πουθενά. Οδηγούν στην καταστροφή. «Πίστευε
εἰς Χριστὸν καὶ σωθήσει σὺ καὶ ὁ οἶκός σου». Πίστευε
αληθινά στον Χριστό και θα σωθείς συ και η οικογένειά
σου. Θα γίνεις μέλος της οικογένειας του Χριστού. Θα
γίνεις μέλος του τιµίου σώµατός Του και θα είσαι μέλος
της οικογένειάς Του και του σώµατός Του σ΄ αυτή τη
ζωή, αλλά και στη µετά θάνατο ζωή. Αιωνίως. 

(Φεβρουάριος 2011)
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«Νῦν ἀπολύεις...» 
Άφησέ με να πεθάνω...

Σεβ. Αρχιεπισκόπου κ. Σωτηρίου

«

29
i



30 31
i i

Δευτέρα
Monday 6

Τετάρτη
Wednesday 8

Παρασκευή
Friday 10

.

Τρίτη
Tuesday 7

Πέμπτη
Thursday 9

Σάββατο
Saturday 11 .

Φεβρουάριος / February

Κυριακή
Sunday 12
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Δευτέρα
Monday 20

Τετάρτη
Wednesday 22

Παρασκευή
Friday 24

.

Τρίτη
Tuesday 21

Πέμπτη
Thursday 23

Σάββατο
Saturday 25 .

Φεβρουάριος / February

Κυριακή
Sunday 26
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Θαλασσίου & Λιµναίου
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Ἁγ. Ἰωάννου Προδρόµου
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Ταρασίου ΚΠόλεως, Ρηγίνου Σκοπέλου,
Τῶν ἐν ἀσκήσει λαμψάντων ὁσίων

† ΤΗΣ ΤΥΡΙΝΗΣ, 
Πορφυρίου ἐπ. Γάζης, Φωτεινῆς τῆς Σαµαρείτιδος

Δευτέρα
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Τετάρτη
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Παρασκευή
Friday 3

.

Τρίτη
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Tετρακόσια χρόνια εξουθενωτικής σκλαβιάς. Η
οθωµανική αυτοκρατορία εγκολπώθηκε τη
θρησκεία του Μωάµεθ, αλλά αυτή στην ουσία
δεν είναι θρησκεία. Eίναι πολιτικό σύστηµα. Το

σύνθηµά της και σήµερα είναι «Islam will rule». Ο
Μωαµεθανισµός θα κυβερνήσει. Kαι θα κυβερνήσει διά
παντός μέσου. 

Αυτό το έζησαν στο πετσί τους, οι Έλληνες και η
Ελλάδα, στα τετρακόσια χρόνια σκλαβιάς. Έχασαν
κάθε ανθρώπινο δικαίωµα. Δεν είχαν καµία ελευθερία.
Επλήρωναν σκληρό χαράτσι. Το πιο σκληρό απ΄όλα, η
οθωµανική αυτοκρατορία και το πολιτικό σύστηµα του
Μωάµεθ, έπαιρναν τα παιδιά τους. Τα εξισλάµιζαν. Τα
έκαναν γενίτσαρους και τα έβαζαν να σκοτώνουν τους
γονείς τους και τα αδέλφια τους. Ξύπνησε ο Έλληνας.
Αγανάκτησε και φώναξε: 

«Μάνα σου λέω δε µπορώ τον τούρκο να δουλεύω 
δεν ηµπορώ δεν δύναµαι, εµάλλιασε η καρδιά µου 
θα πάρω το ντουφέκι µου να πάω να γίνω κλέφτης!»

Πολλές φορές ξεσηκώθηκε η Ελλάδα και ο Έλλη-
νας. Ο ξεσηκωµός τους πνίγηκε στο αίµα. Η σκλαβιά
έγινε χειρότερη. 

Αγρυπνούσε όµως, η άλλη Ελλάδα. Οι Έλληνες που
ζούσαν εκτός της Ελλάδας. Ήσαν ακραιφνείς Έλληνες.
Υπερήφανοι για την καταγωγή τους. Ξεσηκώθηκαν και
αυτοί. Η άλλη Ελλάδα. Ένωσαν τις δυνάµεις τους µε
την Ελλάδα και τους Έλληνες της Ελλάδας και έγινε το
θαύµα. Η Ελλάδα µε την Επανάσταση του 1821 ανα-
στήθηκε. Λυγερόκορµη η ελευθερία περπατεί στα
βουνά και τις ράχες. Στους κάµπους και τις θάλασσες
της ελεύθερης Ελλάδας. Ζήτω η ελευθερία!!! 

Καιρός να ρίξουµε µια µατιά στην σηµερινή άλλη

Ελλάδα. Οι Έλληνες που σήµερα ζουν εκτός Ελλάδας,
είναι ένας πολύ υπολογίσιµος αριθµός. Όχι µόνο υπο-
λογίσιµος αριθµός. Οι εκτός Ελλάδας Έλληνες είναι πε-
τυχημένοι. Στα γράµµατα. Στις τέχνες. Στο εµπόριο,
στις επιχειρήσεις γενικά. Γιορτάζουν υπερήφανα την
25η Μαρτίου 1821 µε δοξολογίες. Με γιορτές. Με πα-
ρελάσεις. Θαυµάσια!!! Αξίζουν συγχαρητηρίων. 

Η άλλη Ελλάδα, δηλαδή οι Έλληνες του εξωτερι-
κού, πρέπει να προσέξουµε δύο πράγµατα. Οι πυλώνες
που βασίζεται και στέκεται η άλλη Ελλάδα είναι δύο.
Είναι η Ελληνοπρέπεια και η Ορθόδοξη Πίστη. Γλώσσα
και Ορθοδοξία. Αν χάσουµε αυτά τα δύο, θα χαθούµε
και σαν Έλληνες. Εάν θέλουµε να υπάρχουµε, πρέπει
να καλλιεργούµε αυτά τα δύο πράγµατα. Αυτά καλ-
λιεργούνται στην οικογένεια. Στην εκκλησία. Στο σχο-
λείο. Κανείς δεν πρέπει να το ξεχνάει αυτό. 

Ελληνορθόδοξη οικογένεια. Ελληνορθόδοξη Εκκλη-
σία. Ελληνορθόδοξο Σχολείο, για να κρατιέται η άλλη
Ελλάδα πραγµατική Ελλάδα. 

Έλληνες και φιλέλληνες του Καναδά, γιορτάστε την
25η Μαρτίου 1821. Γιορτάστε την ελευθερία. Η ελευ-
θερία είναι κοινό γνώρισµα. Ανήκει σε όλους τους λαούς.
Και σεις,Έλληνες του Καναδά, γιορτάστε αλλά και καλ-
λιεργήστε την ελευθερία, στο Ελληνορθόδοξο σπίτι.
Στην Ελληνορθόδοξη Εκκλησία. Στο Ελληνορθόδοξο
Σχολείο. Αυτό σας πρέπει. Αυτό σας ταιριάζει. Κρατή-
στε την άλλη Ελλάδα, πραγµατική Ελλάδα. Αυτός είναι
ο καλύτερος τρόπος η άλλη Ελλάδα να γιορτάζει την
25η Μαρτίου 1821.

(Μάρτιος 2018)
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Τῶν ἐν Ἁγίῳ Σάββᾳ ἀναιρ. ὁσ., 
Μύρωνος νεομ. Κρητός 

Βασιλείου ἱεροµ., Καλλινίκης µάρτ.,
Εὐθυµίου νεοµ. ἐκ Δηµητσάνης

† Δ´ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ, Ἀρτέμονος
Σελευκείας, Παρθενίου Γ´ ΚΠόλεως

Θωµᾶ ΚΠόλεως, Ἰακώβου ὁσ. ὁµολ.,
Μιχαήλ Εὐρυτάνος 

Νίκωνος & 199 µαθητῶν µαρτ.,
Λουκᾶ νεοµ., Δοµετίου

† Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ 
ΤΗΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ
(Ἐθνική Ἑορτή)

† Δ´ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Ἰωάννου Κλίµακος), 
Σύναξις Ἀρχαγγέλου Γαβριήλ, Θεοδοσίου μάρτ.

Δευτέρα
Monday 27

Τετάρτη
Wednesday 29

Παρασκευή
Friday 31

.

Τρίτη
Tuesday 28

Πέμπτη
Thursday 30
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Ματρώνης τῆς ἐν Θεσ/νίκῃ, 
Φιλητοῦ & Λυδίας µαρτύρων

Μάρκου Ἀρεθουσίων, 
(ψάλλεται ὁ Μ. Κανών)

† Ο ΑΚΑΘΙΣΤΟΣ ΥΜΝΟΣ, 
Ὑπατίου Γαγγρῶν,
Θεοφίλου μαρτυρος Κρητός

Ἱλαρίωνος τοῦ νέου, 
Ἡρωδίωνος ἐκ τῶν Ο´ ἀποστόλων

† Ο ΜΕΓΑΣ ΚΑΝΩΝ
Ἰωάννου ὁσ. Κλίµακος, Ζαχαρίου 

† Σάββατον τοῦ Ἀκαθίστου
Ὁσίας Μαρίας Αἰγυπτίας, 
Μακαρίου ὁµολογητοῦ

† Ε´ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Μαρίας Αἰγυπτίας), 
Τίτου ὁσ. θαυματουργοῦ
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H Aνάσταση του Χριστού είναι ιστορικό γε-
γονός. Είναι η απόδειξη της θεότητας του
Χριστού. Η απόδειξη ότι ο Χριστός είναι ο
Μεσσίας. Η απόδειξη ότι ο Χριστός θα επα-

νέλθει για να κρίνει ζώντες και νεκρούς. 
Ο Αναστημένος Χριστός είναι ο αληθινός Θεός. Η

Αλήθεια. Η Ζωή. Η Αγάπη. Η Αρετή. 
Μόλις η κακία είδε, ότι η αρετή σταυρώθηκε και

αναστήθηκε, επαναστάτησε. Χρησιµοποίησε τα πάντα
για να σκεπάσει την αλήθεια. Χρησιµοποίησε την πο-
νηρία. Tο ψέµα. Tην δωροδοκία. Να η πρώτη πράξη της
κακίας. Δωροδόκησε τους στρατιώτες που φύλαγαν τον
τάφο του Χριστού. Τους είπε. Πείτε, ότι κοιµόσασταν
και ήρθαν οι µαθητές Του και έκλεψαν το σώµα. 

Αυτή ήταν η πρώτη πράξη της κακίας. Και συνεχί-

ζει κατά τον ίδιο τρόπο. Χρησιµοποίησε τότε τους
στρατιώτες. Από τότε και πάντοτε χρησιµοποιεί τον
κόσµο για να σκεπάζει την αλήθεια, που είναι ο Αναστη-
μένος Χριστός. Αντί για τη δωροδοκία χρησιµοποιεί την
αθεΐα. Τις ψευτοθρησκείες. Τις πλανεμένες ιδεολογίες. 

Η πίστη στον Αναστημένο Χριστό κάλυψε σχεδόν
όλο τον κόσµο. Κέρδισε µε την αγάπη. Ποιά άλλη θρη-
σκεία ή ιδεολογία, στηρίζει τη διδασκαλία και την
ύπαρξή της στην αγάπη; Μόνο ο Χριστός και ο Χρι-
στιανισµός. Βλέποντας την πρόοδο του Χριστιανισµού
αφήνιασε η κακία. Είπε στην αρετή, στον Αναστημένο
Χριστό. Εσύ την αγάπη και την συγχώρηση. Εγώ το
µίσος και τον πόλεµο. Και να δούµε ποιός θα κερδίσει. 

Επιστράτευσε η κακία όλα τα μέσα. Το µίσος. Το
ψέµα. Τον φόνο. Γι’αυτό βλέπουµε σήµερα τα μέσα ενη-

μέρωσης, σχεδόν όλα, να στρέφονται εναντίον του Χρι-
στιανισµού. Έχουν καταφέρει να παρουσιάζουν την
ανηθικότητα σαν ηθική. Το ψέµα σαν αλήθεια. Την
κακία σαν αγάπη. Και αυτό δεν έφθασε στην κακία.
Εκτός από τον πνευµατικό φόνο, χρησιµοποιεί και τον
φυσικό φόνο. Η κακία κάθε χρόνο σκοτώνει περίπου
εκατό χιλιάδες (100.000) Χριστιανούς. Χωρίς κανένα
λόγο. Χωρίς καµιά αιτία. Μόνο και µόνο επειδή είναι
Χριστιανοί και πιστεύουν στην αγάπη και στη συγχώ-
ρηση. 

Αυτά κάνει ο σηµερινός κόσµος στον Αναστημένο
Χριστό. Το ψέµα στην αλήθεια. Το σκοτάδι στο φως. Το
µίσος στην αγάπη. Η σηµερινή πραγµατικότητα είναι,
ότι ο κόσµος είναι εναντίον του Χριστού. Του Αναστη-
μένου Χριστού. 

Ο Αναστημένος Χριστός τα προείπε αυτά, αλλά
είπε και το «ἐν τῷ κόσμῳ θλῖψιν ἕξετε· ἀλλὰ θαρσεῖτε,
ἐγὼ νενίκηκα τὸν κόσμον» (Ἰωάν. 16, 33). 

Αγαπημενοι µου Χριστιανοί, ήρθατε απόψε εδώ για
να γιορτάσετε την Ανάσταση του Χριστού και να
συµµετέχετε σε αυτήν. Γιορτάστε την! Ζήστε την! Μη
φοβείσθε ούτε τον κόσµο, ούτε τον θάνατο! Ο Αναστη-
μένος Χριστός νίκησε τον κόσµο. Πάτησε τον θάνατο.
Θα πεθάνουµε, αλλά θα µας αναστήσει. 

«Δεῦτε λάβετε φῶς!».

(Απρίλιος 2018)
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ΠΑΣΧΑΛΙΝΗ ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ
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Στον Καναδά γιορτάζουµε τον Μάϊο την ημέρα
της μητέρας και τον Ιούνιο την ημέρα του πα-
τέρα. Τιµούµε έτσι την µάνα και τον πατέρα και
συνεπώς την οικογένεια. Αλλά υπάρχει οικογέ-

νεια σήµερα; Ή καλύτερα σε ποιά κατάσταση βρίσκε-
ται η οικογένεια σήµερα; 

Δυστυχώς, πρέπει να παραδεχθούµε, ότι η οικογέ-
νεια σήµερα διέρχεται µεγάλη κρίση. Ας αφήσουµε τα
γεγονότα να µας διδάξουν. 

Στην καναδική κοινωνία περίπου 50% των ανθρώ-
πων είναι διαζευγμένοι. Στην επαρχία του Quebec 59%
των παιδιών ζουν µόνο µε ένα γονιό, µε τη µάνα ή τον
πατέρα. Ο παραδοσιακός γάµος, ιδιαίτερα στην επαρ-
χία του Quebec, δεν υπάρχει σχεδόν. Οι περισσότεροι
άνθρωποι απλώς συζούν και µάλιστα συζούν για ορι-
σμένο χρονικό διάστηµα και ύστερα ο καθένας παίρνει
τον δρόµο του. Το ποσοστό των ανύπαντρων µητέρων
είναι τεράστιο. 

Η Ελληνορθόδοξη Οικογένεια στον Καναδά, ευτυ-
χώς, ακόµη κρατεί πολύ καλά. Αντιµετωπίζει όµως, και
αυτή προβλήµατα. Σύµφωνα µε τις στατιστικές της

Ιεράς µας Μητρόπολης, περίπου 10% των Ελληνορθο-
δόξων φθάνουν στο διαζύγιο. Άλλο πρόβληµα είναι ότι
συνήθως εργάζονται και οι δύο γονείς και τα παιδιά
µεγαλώνουν σχεδόν µόνα τους. Όσες Ελληνορθόδοξες
οικογένειες εκκλησιάζονται, συνήθως εκκλησιάζονται
µαζί. Σπάνια όµως προσεύχονται στο σπίτι και µάλιστα
όλη η οικογένεια µαζί. Πολλές φορές η οικογένεια δεν
τρώγει µαζί, διότι συµβαίνει να εργάζονται τα μέλη της
σε διαφορετικές ώρες. Οι παραδοσιακές αξίες, της ηθι-
κής, της τιµιότητας, της αλληλεγγύης, του σεβασµού
δεν είναι τόσο ανεπτυγμένες και δεν τηρούνται όσο θα
έπρεπε. 

«Τίµα τὸν πατέρα σου καὶ τὴν µητέρα σου, ἵνα εὖ
σοι γένηται καὶ ἵνα µακροχρόνιος ἔσῃ ἐπὶ τῆς γῆς». Να
τιµάς τον πατέρα σου και τη µάνα σου για να έχεις
πάντα καλό και να ζεις πολλά χρόνια πάνω στη γη.
Αυτό µας παραγγέλλει η Αγία Γραφή. Το τηρούµε όµως
αυτό σήµερα; 

Πώς τα παιδιά θα τιµήσουν τον πατέρα και την
µητέρα, όταν ο πατέρας δεν τιµά την µάνα και η µάνα δεν
τιµά τον πατέρα; Όταν στην ουσία δεν υπάρχει οικογένεια; 

Οικογένεια σηµαίνει γένος του ιδίου οίκου. Αλλά
όταν µια ανύπαντρη µητέρα έχει δύο, τρία παιδιά από
διαφορετικούς άνδρες, είναι αυτό οικογένεια; Είναι
γένος του ιδίου οίκου; Όταν οι σύζυγοι είναι πρώην δια-
ζευγμένοι και στην ουσία έχουν παιδιά από τρεις δια-
φορετικές οικογένειες είναι αυτή παραδοσιακή
οικογένεια; Στις περιπτώσεις αυτές συνήθως υπάρχουν
ουσιαστικά προβλήµατα.

«Εὐχαὶ γονέων στηρίζουσι θεμέλια οἴκων», διδάσκει
η Εκκλησία. Αλλά προσεύχονται πραγµατικά οι γονείς;
Τί προσευχή κάνουν οι γονείς που εγκατέλειψαν το
παιδί τους; Και ποιά δύναµη έχει η προσευχή τους; 

Η οικογένεια είναι ο πυρήνας της κοινωνίας.
Σήµερα, δυστυχώς, σ’ ένα µεγάλο βαθµό έχουµε χαλα-
σμένη οικογένεια και χαλασμένη κοινωνία. Και έχουµε
κι εδώ την περίπτωση της κότας και του αυγού. Ποιό
έγινε πρώτα. Πρώτα χάλασε η οικογένεια και µετά η
κοινωνία ή πρώτα χάλασε η κοινωνία και µετά η οικο-
γένεια; Στην ουσία το φαινόµενο είναι ένας φαύλος κύ-
κλος. 

Δεν µπορούµε πρώτα να φτιάξουµε την κοινωνία

και µετά την οικογένεια. Πρέπει πρώτα να φτιάξουµε
την οικογένεια και µετά σιγά σιγά θα διορθωθεί και η
κοινωνία. 

Ελληνορθόδοξε Χριστιανέ! Κράτα τις Ελληνο-
χριστιανικές σου αξίες και παραδόσεις. Επιδίωκε πάν-
τοτε και βάλε σαν στόχο σου τα Ελληνοχριστιανικά
ιδεώδη. Φύλαγε και προστάτευε την οικογένειά σου
σαν κόρη οφθαλµού. Σύζυγοι, τιµάτε και σεβαστείτε ο
ένας τον άλλο. Αγαπάτε και φροντίστε τα παιδιά σας.
Γυιέ µου, κόρη µου, τίµα τον πατέρα σου και την µητέρα
σου. Μέλη της οικογενείας τιµάτε και προστατεύετε το
ένα το άλλο. Ζήστε έτσι σαν «πόλις οχυρά». Η ζωή σας
επί της γης θα είναι πιο ευτυχισμένη. Η κοινωνία θα
διορθώνεται σιγά, σιγά. Θα κληρονοµήσετε και την αι-
ώνια Βασιλεία του Θεού. 

Χρόνια πολλά στη µάνα και στον πατέρα. «Τίµα
τὸν πατέρα σου καὶ τὴν µητέρα σου, ἵνα εὖ σοι γένηται
καὶ ἵνα µακροχρόνιος ἔσῃ ἐπὶ τῆς γῆς».   

(Μάιος 2010)  
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Υπάρχει οικογένεια σήμερα;
Σεβ. Αρχιεπισκόπου κ. Σωτηρίου
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Παχωµίου ὁσίου, Ἀχιλλίου Λαρίσης,
Ἀνδρέου ἐν Καλάναις

Ἀνδρονίκου & Ἰουνίας ἀπ., 
Ἀθανασίου Χριστιανουπόλεως

Πατρικίου Προύσης & σύν αὐτῷ µ., 
Μενάνδρου & Πολυαίνου µ.

Θεοδώρου τοῦ ἡγιασµ.,
Νικολάου Μυστικοῦ ΚΠόλεως

Διονυσίου, Ἀνδρέου, Παύλου, 
Χριστίνης, Ἡρακλείου

Ἀνακ. λειψ. Νικολάου ἀρχιεπ.
Μύρων, Θαλλελαίου µ., 
Λυδίας Φιλιππισίας

† ΤΟΥ ΤΥΦΛΟΥ, 
Κωνσταντίνου & Ἑλένης τῶν Ἰσαποστόλων

Δευτέρα
Monday 22

Τετάρτη
Wednesday 24

Παρασκευή
Friday 26

.

Τρίτη
Tuesday 23

Πέμπτη
Thursday 25

Σάββατο
Saturday 27 .

Mάιος / May

Κυριακή
Sunday 28
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Δηµητρίου & Παύλου νεοµ., 
Βασιλίσκου µαρτ.

† ΑΠΟΔΟΣΙΣ ΕΟΡΤΗΣ ΠΑΣΧΑ,
Συµεών ὁσ. ἐν θαυµαστῷ ὄρει

Κάρπου & Ἀλφαίου ἐκ τῶν Ο´,
Ἀλεξάνδρου νεοµ. Θεσ/νίκης

Μιχαήλ Συνάδων, Συνεσίου, 
Μαρίας µυροφ, Εὐμενίου τοῦ νέου

† Η ΑΝΑΛΗΨΙΣ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ 

† Ἰωάννου Ρώσου ὁµολ., Ἑλλαδίου
ἱεροµ., Θεράποντος ἱεροµ.

† ΑΓ. 318 ΠΑΤΕΡΩΝ (Α´ Οἰκουμενικῆς Συνόδου), 
Εὐτυχοῦς Μελιτ., Ἑλικωνίδος µ.
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Γ ια πάρα πολλά χρόνια, οι Ορθόδοξοι δεν είχαν
Αγία και Μεγάλη Σύνοδο. Σε αυτό συνετέλεσαν
ιστορικά γεγονότα και κυρίως δύο. Η κατάλυση
της Βυζαντινής Αυτοκρατορίας και η επικράτηση

του κοµµουνισµού. 
Πενήντα πέντε χρόνια ετοιµαζόταν αυτή η Αγία και

Μεγάλη Σύνοδος και ο Ορθόδοξος λαός την περίµενε
µε µεγάλη ανυποµονησία και αισιοδοξία. 

Στην πορεία της οργάνωσης παρουσιάστηκαν
πολλά εµπόδια, τα οποία ο Παναγιώτατος Οικουµενι-
κός Πατριάρχης κ.κ. Βαρθολοµαίος τα ξεπέρασε όλα.
Φθάσαµε στην ευχάριστη ημέρα, που όλα τα Πατριαρ-
χεία και όλες οι αυτοκέφαλες Ορθόδοξες Εκκλησίες
υπέγραψαν για να γίνει η Αγία και Μεγάλη Σύνοδος
στην Κρήτη. 

Μετά ταύτα και ενώ όλα είχαν οργανωθεί, κάποιοι
απεφάσισαν να µη συµµετάσχουν. Κατά την ταπεινή
µας γνώµη έπρεπε να συµµετάσχουν. 

Σε κάθε Αγία και Μεγάλη Σύνοδο των Ορθοδόξων,
επικρατεί η αρχή «Ἔδοξε τῷ Ἁγίῳ Πνεύµατι καὶ ἡµῖν».
Έπρεπε όλοι να συµµετάσχουν και να αφουγκραστούν
το Άγιο Πνεύµα. Να ακούσουν τη φωνή Του. Να συζη-
τήσουν τίµια και ειλικρινά. Και η διαφωνία όταν γίνεται
µε καλή θέληση και τιµιότητα δεν βλάπτει. Και αν όλοι
δεν συµφωνούσαν σε κάτι, θα το άφηναν για επόµενη
Αγία και Μεγάλη Σύνοδο. 

Άπαντες οι Ελληνορθόδοξοι, εντός και εκτός Ελλά-
δος, συγχαίρουµε τον Παναγιώτατο Οικουµενικό µας
Πατριάρχη κ.κ. Βαρθολοµαίο για την ανεξάντλητη
υποµονή του. Την οξυδέ-  ρκειά του. Την ευστροφία του.
Την ειλικρινή του αγάπη προς όλους. Την εργατικότητά
του. Το πραγµατικό του ενδιαφέρον για το μέλλον της
Ορθόδοξης Εκκλησίας. Απεδείχθη σε όλα άριστος πη-
δαλιούχος του πλοίου της Ορθόδοξης Εκκλησίας. Προ-
σευχόµαστε ο Θεός να του δίδει υγεία, µακροημέρευση
και πάσαν δόσιν αγαθήν. 

Ὑμνοῦμε καί δοξολογοῦμε τόν Θεό τῶν «οἰκτιρμῶν
καὶ πάσης παρακλήσεως», διότι μᾶς ἀξίωσε νά συνέλ-
θουμε τήν ἑβδομάδα τῆς Πεντηκοστῆς (18-26 Ἰουνίου
2016) στήν Κρήτη, ὅπου ὁ Ἀπόστολος Παῦλος καί ὁ μα-
θητής του Τίτος κήρυξαν τό Εὐαγγέλιο στά πρῶτα χρό-
νια τῆς ζωῆς τῆς Ἐκκλησίας. Εὐχαριστοῦμε τόν ἐν
Τριάδι Θεό, διότι εὐδόκησε νά περατώσουμε μέ ὁμοψυ-
χία τίς ἐργασίες τῆς Ἁγίας καί Μεγάλης Συνόδου τῆς
Ὀρθοδοξίας, τήν ὁποία συγκάλεσε ὁ Οἰκουμενικός Πα-
τριάρχης κ. Βαρθολομαῖος, μέ τήν ὁμόφρονη γνώμη τῶν
Προκαθημένων τῶν κατά τόπους Ὀρθοδόξων Αὐτοκε-
φάλων Ἐκκλησιῶν.

Ἀκολουθώντας πιστά τό παράδειγμα τῶν Ἀποστό-
λων καί τῶν θεοφόρων Πατέρων μελετήσαμε καί πάλιν
τό Εὐαγγέλιο τῆς ἐλευθερίας «ᾗ Χριστὸς ἡμᾶς
ἠλευθέρωσε» (Γαλ. 5:1). Θεμέλιο τῶν θεολογικῶν μας
ἀναζητήσεων ὑπῆρξε ἡ βεβαιότητα ὅτι ἡ Ἐκκλησία δέν
ζεῖ γιά τόν ἑαυτό της. Μεταδίδει τή μαρτυρία τοῦ Εὐαγ-
γελίου τῆς χάριτος καί τῆς ἀληθείας καί προσφέρει σέ
ὅλη τήν οἰκουμένη τά δῶρα τοῦ Θεοῦ: τήν ἀγάπη, τήν
εἰρήνη, τήν δικαιοσύνη, τήν καταλλαγή, τήν δύναμη τοῦ
Σταυροῦ καί τῆς Ἀναστάσεως καί τήν προσδοκία τῆς
αἰωνιότητος. 
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Θεοδοσίας παρθενοµάρτ., 
Ὑποµονῆς ὁσ., Ἀλεξάνδρου

Ἑρµείου µάρτ., Πετρονίλης θυγ. 
ἀπ. Πέτρου, Εὐσταθίου ΚΠόλεως

Νικηφόρου ΚΠόλεως, 
Κων/νου νεοµ. ἐξ Ἁγαρηνῶν

Ἰσαακίου ὁσ., 
Ἐµµελείας µητρός Μ. Βασιλείου

Ἰουστίνου φιλοσόφου µάρτ., 
Χαρίτωνος, Θεσπεσίου ὁµολ.
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Ἰωσήφ Θεσ/νίκης ἱεροµ.

† ΤΗΣ ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗΣ
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Ὀνουφρίου ὁσ., Πέτρου ἐν Ἄθῳ 
(Ἀρχή Νηστείας)

Ἐλισσαίου προφ., Μεθοδίου 
Κων/πόλεως, Κυρίλλου ἐπ. Γορτύνης

Τύχωνος & Μνηµονίου Ἀµαθοῦντος
Κύπρ., Μάρκου Ἀπολλωνιάδος

Ἀκυλίνης µ., Ἀντιπάτρου Βόστρων
    

Ἀµώς πρ., Ἱερωνύµου ὁσ., 
Αὐγουστίνου Ἱππῶνος, Μόνικας

Βασιλείου & Ἰννοκεντίου Ἀθηναίων µ.,
Ἰσαύρου διακόνου

† Β´ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, Λεοντίου, 
Ὑπατίου καί Θεοδούλου μαρτύρων

Δευτέρα
Monday 19

Τετάρτη
Wednesday 21

Παρασκευή
Friday 23

.

Τρίτη
Tuesday 20

Πέμπτη
Thursday 22

Σάββατο
Saturday 24 .

Ἰούνιος / June

Κυριακή
Sunday 25
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† Ἰούδα ἀπ., 
Παϊσίου ὁσ. τοῦ µεγάλου

Ἰουλιανοῦ µάρτ., Τερεντίου ἱεροµ., 
Νικήτα νεοµ. Νισυρίου

† Ἁγίων Νεομαρτύρων Κρήτης,
Ἀγριππίνης μάρτ.

Μεθοδίου Πατάρων, 
Νικολάου Καβάσιλα

Εὐσεβίου ἐπ. Σαµοσάτων, 
Ζήνωνος & Ζηνᾶ µ., Γαλακτίωνος µ.

† Τό Γενέσιον τοῦ Τιμίου Προδρόµου

† Γ´ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, 
Μεθοδίου ὁσ. ἐν Νιβρύτῳ, Φεβρωνίας ὁσιοµ.
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Στις αρχές του 20ού αιώνα υπήρχαν στον Κα-
ναδά δυο, τρεις Ελληνορθόδοξες Κοινότητες.
Υπηρετούνταν από ιερείς που έρχονταν από την
Ελλάδα ή από τη Ρωσία. Το έτος 1922 ιδρύθηκε

η Ελληνική Ορθόδοξος Αρχιεπισκοπή Αμερικής, Βορείου
και Νοτίου, υπαγομένη στο Οικουμενικό Πατριαρχείο.
Τότε και οι Κοινότητες στο Καναδά υπηρετούνταν από
Αρχιερείς της. 

Το έτος 1960 ο Αρχιεπίσκοπος Βορείου και Νοτίου
Αμερικής Ιάκωβος, έκανε τον Καναδά ενάτη Αρχιεπι-
σκοπική Περιφέρεια της Αρχιεπισκοπής Αμερικής. Ο
πρώτος βοηθός Επίσκοπος για την ενάτη Αρχιεπισκο-
πική Περιφέρεια ήταν ο τιτουλάριος Μητροπολίτης
Ελαίας Αθηναγόρας. 

Το έτος 1963 νέος Επίσκοπος για τον Καναδά το-
ποθετήθηκε ο Ροδοστόλου Τιμόθεος. 

Το έτος 1967 νέος Επίσκοπος τοποθετήθηκε ο Αγ-

κώνος Θεοδόσιος. Το έτος 1973 εξελέγη νέος Επίσκο-
πος ο Κωνσταντίας Σωτήριος. 

Το έτος 1979 η ενάτη Αρχιεπισκοπική Περιφέρεια
της Ελληνικής Ορθόδοξης Αρχιεπισκοπής Βορείου και
Νοτίου Αμερικής έγινε Επισκοπή Τορόντο και ο βοηθός
Επίσκοπος Σωτήριος έγινε κυριάρχης Επίσκοπος Επι-
σκοπής Τορόντο.

Το έτος 1996 η Επισκοπή Τορόντο απεκόπη από
την Αρχιεπισκοπή Βορείου και Νοτίου Αμερικής και
έγινε Μητρόπολη Τορόντο και ο Επίσκοπος Σωτήριος
Μητροπολίτης Τορόντο, Υπέρτιμος και Έξαρχος παν-
τός Καναδά.

Το έτος 2019 η Μητρόπολη Τορόντο ονομάστηκε
Αρχιεπισκοπή Καναδά και ο Μητροπολίτης Σωτήριος
Αρχιεπίσκοπος Καναδά, Υπέρτιμος και Έξαρχος πάσης
Αρκτικής. 

Αυτή, με λίγα λόγια, είναι η ιστορία της Ελληνικής

Ορθόδοξης Εκκλησίας του Καναδά. Είναι μία πορεία
ανοδική με πολλές επιτυχίες. Μεγάλη πρόοδο πνευμα-
τική και υλική. Τα επιτεύγματα της Ορθόδοξης Εκκλη-
σίας του Καναδά μπορεί κανείς να τα δει στο ετήσιο
μικρό ημερολόγιο της Αρχιεπισκοπής, αλλά και στο δια-
δίκτυο της Αρχιεπισκοπής. 

Ευχαριστούμε και δοξολογούμε τον Τρισάγιο Τρια-
δικό Θεό για τις μεγάλες Του δωρεές, αλλά και για την
ανύψωση της Ιεράς Μητρόπολης Τορόντο, σε Ιερά Αρ-
χιεπισκοπή Καναδά. 

Συγχρόνως, ευχαριστούμε και ευγνωμονούμε τον
Παναγιώτατο Οικουμενικό Πατριάρχη κ.κ. Βαρθολο-
μαίο και την περί Αυτόν Αγία και Ιερά Σύνοδο, γιατί με
τόση αγάπη και καλοσύνη επέβλεψαν στην Εκκλησία
του Καναδά και την ετίμησαν με τον καλύτερο και
ωραιότερο τρόπο. Είμαστε και θα είμαστε ευγνώμονες
για πάντα. 

Ο καλύτερος τρόπος έκφρασης ευγνωμοσύνης είναι
να τελεί κανείς τα καθήκοντά του σωστά. Εμείς, κλήρος
και λαός υποσχόμεθα να εργαζόμαστε με όλες μας τις
δυνάμεις, βάζοντας τη ψυχή μας στο καθετί που κά-
νουμε, ώστε η Εκκλησία του Καναδά να προοδεύει. Ο
λαός του Θεού να υπηρετείται σωστά. Οι ψυχές των αν-
θρώπων να σώζονται και να οδηγούνται στον παρά-
δεισο. Ο Άγιος Θεός να δοξολογείται και να λατρεύεται
σωστά από όλους. 

Άλλη περαιτέρω ανύψωση της Εκκλησίας στον Κα-
ναδά δεν υπάρχει. Είναι Επαρχία του Οικουμενικού Πα-
τριαρχείου και θα παραμένει πιστή θυγατέρα στα
κελεύσματα της Μητέρας Εκκλησίας. Όποιος φεύγει
από την αγκαλιά της μάνας καταστρέφεται. Όποιος
αποκόπτεται από την κληματαριά ξηραίνεται. Όλα για
τη δόξα του Χριστού!

(Ορθόδοξη Πορεία, 
Ιούνιος-Ιούλιος 2019)
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Η Μητρόπολη Τορόντο, Αρχιεπισκοπή Καναδά
Σεβ. Αρχιεπισκόπου κ. Σωτηρίου
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Δευτέρα
Monday 26

Τετάρτη
Wednesday 28

Παρασκευή
Friday 30

.

Τρίτη
Tuesday 27

Πέμπτη
Thursday 29

Σάββατο
Saturday 1 .

Ἰούνιος / June - Ἰούλιος / July

Κυριακή
Sunday 2
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Δαβίδ ὁσίου ἐν Θεσ/νίκη, 
Ἰωάννου Γοτθίας

Ἀνακοµιδή λειψ. Κύρου & Ἰωάννου
τῶν Ἀναργύρων, Παύλου ὁσ. ἰατροῦ
    

† Η ΣΥΝΑΞΙΣ 
ΤΩΝ 12 ΑΠΟΣΤΟΛΩΝ

Σαµψών Ξενοδόχου, Κυρίλλου 
τοῦ Λουκάρεως, πατρ. ΚΠόλεως

† ΠΕΤΡΟΥ & ΠΑΥΛΟΥ 
τῶν Πρωτοκορυφαίων Ἀποστόλων

† Κοσµᾶ & Δαµιανοῦ Ἀναργύρων
τῶν ἐν Ρώµῃ

Δ´ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, Τιµίας Ἐσθῆτος Θεοτόκου, 
Σύναξις Παναγίας Ὀρφανῆς, Σύναξις πάντων τῶν ἐν Κρήτῃ Ἁγίων

Δευτέρα
Monday 3

Τετάρτη
Wednesday 5

Παρασκευή
Friday 7

.

Τρίτη
Tuesday 4

Πέμπτη
Thursday 6

Σάββατο
Saturday 8 .
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Κυριακή
Sunday 9
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Δευτέρα
Monday 17

Τετάρτη
Wednesday 19

Παρασκευή
Friday 21

.

Τρίτη
Tuesday 18

Πέμπτη
Thursday 20

Σάββατο
Saturday 22 .

Ἰούλιος / July

Κυριακή
Sunday 23
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

† Μαρίνης µεγαλοµάρτυρος, 
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i Όλοι οι Ορθόδοξοι Χριστιανοί γνωρίζουμε, ότι
σύμφωνα με τη διδασκαλία της Εκκλησίας μας
πρέπει να νηστεύουμε την Τετάρτη και την
Παρασκευή, στη νηστεία των Χριστουγέννων,

του Πάσχα, των Αγίων Αποστόλων, του Δεκαπενταύ-
γουστου και μερικές άλλες ημέρες.  

Σήμερα που όλα τα πράγματα τίθενται σε αμφιβο-
λία, πολλοί από τους Χριστιανούς μας ερωτούν: 
«Πρέπει να νηστεύουμε; Η νηστεία χωρίς πίστη γίνεται
δίαιτα.» 

Η δίαιτα τώρα είναι της μόδας. Οι περισσότεροι άν-
θρωποι κάνουν δίαιτα. Έχουμε κι εκείνους οι οποίοι γί-

νονται vegan, δηλαδή δεν τρώνε τίποτε κρεατικό, τίποτε
ψαρικό και τίποτε γαλακτερό ή αυγά. Τρώνε μόνο λα-
χανικά και υποστηρίζουν μάλιστα, ότι αυτό τους δίνει
περισσότερη και καλύτερη υγεία. Αυτό είναι ένα είδος
δίαιτας. Υπάρχουν και πολλά άλλα είδη δίαιτας. 

Η νηστεία δεν είναι δίαιτα. Είναι πρακτική για να
φέρει πνευματικούς καρπούς. Νηστεία χωρίς πίστη
στον Θεό δεν έχει νόημα. Η πραγματική νηστεία συνο-
δεύεται από πίστη στον Θεό, προσευχή και ελεημο-
σύνη. Είναι απαραίτητη εξάσκηση για απόκτηση
περισσότερης πνευματικότητας. 

Το είδος της νηστείας και η ποσότητα αυτής, καθο-

ρίζονται από την Εκκλησία μας. Υπάρχουν βέβαια και
εξαιρέσεις. Στις εξαιρέσεις σωστός καθοδηγητής είναι
ο γιατρός και ο πνευματικός. 

Ο σημερινός άνθρωπος δίνει μεγάλη σημασία στη
γυμναστική. Και αυτό βέβαια το κάνει για τη σωματική
του υγεία. Η γυμναστική είναι εντελώς απαραίτητη για
τη σωματική μας υγεία. Η γυμναστική όμως μπορεί και
πρέπει να συνδυάζεται με την πνευματικότητα. Καθώς
περπατάς στην εξοχή ή στον ηλεκτρικό διάδρομο, με
κάθε βήμα σου ρυθμικά μπορείς να λες και μία συλλαβή
από την ευχή «Ευχαριστώ, δοξάζω σε, Χριστέ ελέησόν
με». 

Για να μη μακρηγορούμε, ας πάμε στο συμπέρα-
σμα. Και το συμπέρασμα είναι: Ο σωστός άνθρωπος και
νηστεύει και γυμνάζεται και δίαιτα κάνει. Έτσι ωφελεί
και το σώμα του και την ψυχή του. 

Νήστευε, κάνε δίαιτα, γυμνάζου, χωρίς σωματική ή
πνευματική τεμπελιά και θα δεις τα θαυματουργά απο-
τελέσματα.

(Νοέμβριος 2017)
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Νηστεία, δίαιτα ή προσευχή; 
Σεβ. Αρχιεπισκόπου κ. Σωτηρίου
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Δευτέρα
Monday 24

Τετάρτη
Wednesday 26

Παρασκευή
Friday 28

.

Τρίτη
Tuesday 25

Πέμπτη
Thursday 27

Σάββατο
Saturday 29 .

Ἰούλιος / July

Κυριακή
Sunday 30
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Χριστίνης µεγαλοµ., Θεοφίλου 
Ζακυνθίου, Ἀθηναγόρου φιλοσόφου

† Παρασκευῆς ὁσ., 
Ἑρμολάου ἱερομ. Ἱερουσαλήμ μ.

Προχόρου, Νικάνωρος, 
Εἰρήνης Χρυσοβαλάντου, Τίµωνος

† Ἡ Κοίµησις τῆς Ἁγ. Ἄννης,
Ὀλυµπιάδος διακόνου

† Παντελεήµονος µεγαλοµάρτυρος
& ἰαµατικοῦ

Καλλινίκου, Θεοδότης µαρτ. 
& τέκνων, Θεοδοσίου Β´ µικροῦ

† Η´ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, Σίλα Ἀνδρονίκου ἐκ τῶν Ο΄, Σιλουανοῦ
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† Ἰωσήφ ὁσ. Γεροντογιάννη, 
Σύν. Παναγίας Γαλακτοτροφούσης

Ματθία ἀποστόλου, 
Ἁγίων 10 µαρτ. ἐν Χαλκῇ Πύλῃ

Εὔπλου διακ., Νήφωνος ΚΠόλεως,
Σύναξις Παναγίας Ἐλεούσης

† Μύρωνος Κρήτης, Αἰµιλιανοῦ Κυζ,.
Tριανταφύλλου νεοµ.

Λαυρεντίου ἀρχιδιακόνου, Ξύστου
πάπα Ρώµης, Ἱππολύτου µάρτ.

Φωτίου & Ἀνικήτου, 12 στρατιωτῶν
μαρτύρων ἐκ Κρήτης

† Ι´ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, Μαξίµου ὁµολ., Δωροθέου & Δοσιθέου ὁσίων
    

Δευτέρα
Monday 14

Τετάρτη
Wednesday 16

Παρασκευή
Friday 18

.

Τρίτη
Tuesday 15

Πέμπτη
Thursday 17

Σάββατο
Saturday 19 .

Αὔγουστος / August

Κυριακή
Sunday 20
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Μιχαίου προφ., Συµεών 
Τραπεζουντίου τοῦ Χρυσοχόου

Ἰωσήφ ὁσ. ἡσυχαστοῦ, Διοµήδους µ.,
Τιµοθέου ἐπ. Εὐρίπου

Φλώρου & Λαύρου, 
Ματθαίου νεομ. τοῦ ἐκ Γερακαρίου

† Η ΚΟΙΜΗΣΙΣ 
ΤΗΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ 
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Την 1η Σεπτεμβρίου αρχίζει το νέο Εκκλησια-
στικό μας έτος. Το ονομάζουμε «σωτήριο έτος»
διότι είναι έτος μετά Χριστόν. Εφ’ όσον είναι
έτος «μετά Χριστόν», ο άνθρωπος –εάν θέλει–

σώζεται. Σώζεται διότι πλέον ήλθε ο Σωτήρας του κό-
σμου. Ο Θεός γεννήθηκε ως άνθρωπος για να σώσει τον
άνθρωπο. Το ανήγγειλαν στη γέννησή Του οι άγγελοι:
«Ἐτέχθη ἡμῖν σήμερον Σωτήρ». 

Για την Ιερά μας Μητρόπολη, το σύνθημα της νέας
εκκλησιαστικής χρονιάς είναι «Κύριε, σῶσόν με». Ως
Χριστιανοί, γνωρίζουμε, ότι ο Χριστός είναι ο μόνος
Σωτήρ του κόσμου. Δεν αμφιβάλλουμε για την σωστική
δύναμη του Χριστού, ούτε, βεβαίως, για τη συγχωρη-
τική Του και τη θεραπευτική Του δύναμη. Ο Χριστός λε-
προύς καθαρίζει, χωλούς ανορθώνει, σε τυφλούς δίδει
φως και νεκρούς ανασταίνει. 

Στα κύματα όρθιος περπατεί ο Χριστός. Τον βλέ-

πουν οι μαθητές, και νομίζουν, ότι βλέπουν φάντασμα.
Φοβούνται. Εκείνος τους λέγει: «Μὴ φοβεῖσθε, ἐγὼ
εἰμί.» Και αμέσως ο Πέτρος φωνάζει: «Αν είσαι εσύ,
Κύριε, διάταξε να περπατήσω και εγώ στα κύματα».
Και ο Χριστός, πολύ φυσικά, του απαντάει: «Έλα!». Ρί-
χνεται ο Πέτρος από το πλοίο στη θάλασσα και περ-
πατεί στα κύματα. Για μιά στιγμή, χάνει το θάρρος του.
Χάνει την πίστη του. Αρχίζει να βυθίζεται. Και τότε, φω-
νάζει: «Κύριε, σῶσόν με!». 

Με θεϊκό μειδίαμα, ο Χριστός του λέγει: «Ὀλιγόπι-
στε, εἰς τί ἐδίστασας;». Του δίνει το χέρι Του και τον ανε-
βάζει από τα νερά. Τον σώζει. 

Ο Χριστός έσωσε τον Πέτρο. Του έδωσε το χέρι Του.
Είναι έτοιμος να σώσει και σένα και τον καθένα. Γι’αυτό
ήλθε στον κόσμο. Για να σώσει τον κόσμο. Για να σώσει
τον άνθρωπο. 

Πρόσεχε. Ο Πέτρος για να σωθεί ζήτησε τη σωτη-

ρία του. Τη ζητάς εσύ; Τη ζητάω εγώ; Τη ζητάει ο καθέ-
νας; 

Ο Πέτρος βυθίστηκε στο σκοτάδι της αμφιβολίας
και της ολιγοπιστίας, αλλά δεν λησμόνησε τον Χριστό.
Όταν εσύ κι εγώ βυθιζόμαστε στο σκοτάδι της αμφιβο-
λίας, της απιστίας, των πολλών αμαρτιών μας, τί κά-
νουμε; Σκεπτόμαστε τον Χριστό; Μετανοούμε
ειλικρινά; Ζητούμε τη Χάρη Του; Εάν με εμπιστοσύνη
κάνουμε αυτό, όπως τον Πέτρο έσωσε, θα σώσει κι
εμάς. 

Στο νέο εκκλησιαστικό μας έτος πρέπει να κυριαρ-
χεί αυτή η σκέψη της σωτηρίας μας και να εργαζόμα-
στε γι’ αυτή. Τη σωτηρία τη δίνει ο Χριστός για όλους.
Ο καθένας, όμως, την κάνει κτήμα του, όταν προσφέρει
αγνή διάθεση και πραγματική θέληση για να σωθεί. Δε
μένει άπραγος. Ανασκουμπώνεται. Προσπαθεί. Εργά-
ζεται. 

Όλα τα προγράμματα των Κοινοτήτων μας εφέτος,
πρέπει να επικεντρώνονται στο θέμα της σωτηρίας μας.
Δεν πρέπει να μένουμε στη θεωρία, αλλά στην πράξη.

Όσοι ζουν στην Κοινότητά μας, πρέπει να ακού-
σουν το κάλεσμα στη σωτηρία από τους υπεύθυνους,
τον ιερέα, τον πρόεδρο, τη Φιλόπτωχο, τη νεολαία, τους
κατηχητές και κατηχήτριες, τους δασκάλους των Ελλη-
νικών Σχολείων και όλους τους εθελοντές. Όλοι να βά-
λουμε την ψυχή μας και την καρδιά μας στο έργο της
σωτηρίας. Τότε σίγουρα θα ευλογήσει ο Θεός και η συγ-
κομιδή θα είναι μεγάλη. 

Εύχομαι το νέο έτος να είναι πραγματικά σωτήριο
για τον καθένα και ο Σωτήρας Χριστός να γεμίζει τις
ψυχές όλων μας.

(Αύγουστος-Σεπτέμβριος 2008)
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Το νέο σωτήριο έτος
Σεβ. Αρχιεπισκόπου κ. Σωτηρίου
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Δευτέρα
Monday 21

Τετάρτη
Wednesday 23

Παρασκευή
Friday 25

.

Τρίτη
Tuesday 22

Πέμπτη
Thursday 24

Σάββατο
Saturday 26 .

Αὔγουστος / August

Κυριακή
Sunday 27
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Θαδδαίου ἀποστ., 
Ἀθανασίου πατρ. ΚΠόλεως Πατελλάρου

† Ἀπόδοσις Κοιµήσεως Θεοτόκου, 
Εἰρηναίου Λουγδ.

† Τίτου Ἀποστόλου, 
Πρώτου Ἐπισκόπου Κρήτης

Ἀγαθονίκου, 
Ἀνθούσης & σύν αὐτῷ µαρτύρων

† Κοσµᾶ Αἰτωλοῦ, 
Εὐτυχοῦς ἱεροµάρτυρος

Ἀδριανοῦ & Ναταλίας µ., 
Ἰωάσαφ ὁσ., Τιθόη, Ἀττικοῦ

† ΙΒ´ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, Φανουρίου Μεγαλοµάρτυρος, Ποιµένους ὁσ.
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Μελιτινῆς µάρτ., Κασσιανοῦ
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Τὴν ταπεινοφροσύνην ἐγκοµβώσασθε» (Α΄ Πέτρ.
5,5). Ενδυθείτε την ταπεινοφροσύνην. Γιατί;
Διότι «ὁ Θεὸς ὑπερηφάνοις ἀντιτάσσεται, τα-
πεινοῖς δὲ δίδωσι χάριν». Η ταπείνωση είναι η

βάση όλων των αρετών. Η ταπεινοφροσύνη και η σύ-
νεση είναι η συνισταμένη όλων των αρετών. 

Ο Απόστολος Παύλος µάς παραγγέλλει «µὴ ὑπερ-
φρονεῖν παρ᾿ ὃ δεῖ φρονεῖν, ἀλλὰ φρονεῖν εἰς τὸ σωφρο-
νεῖν». Δηλαδή να µη τα παραλέµε για τους εαυτούς µας,
αλλά να σκεπτόµαστε με τέτοιο τρόπο, ώστε να γι-
νόµαστε σώφρονες, συνετοί. 

Πρόοδο κάναµε καλή σαν Εκκλησία στον Καναδά,
αλλά να µην πάρουν και τα µυαλά µας αέρα. Η πορεία
µας είναι ανοδική, αλλά συνεχίζεται. Δεν έχει ποτέ
τέλος. Ποτέ δεν µπορούµε να φτάσουµε το τέλειο. 

Η πρώτη Σεπτεµβρίου είναι η αρχή του νέου εκκλη-
σιαστικού και σχολικού έτους και συγχρόνως, η ημέρα
του περιβάλλοντος. 

Η θέση και οι ενέργειες του Παναγιωτάτου Οι-
κουµενικού µας Πατριάρχη κ.κ. Βαρθολοµαίου για το
περιβάλλον, πραγµατικά µας εµπνέει. Τον ευχαρι-
στούµε, τον ευγνωµονούµε, παρακαλούµε τον Θεό να
τον έχει πάντα καλά και να τον χαριτώνει. 

Το περιβάλλον σήµερα πάσχει. Ο πλανήτης µας
πάσχει. Είναι τόσο όµορφη η γη. Κατέχει ξεχωριστή
θέση μέσα στο διάστηµα, μέσα στο σύµπαν. Στη γη
υπάρχει ζωή και είναι τόσο όµορφη αυτή η ζωή. Βέβαια
η ζωή µετά θάνατον θα είναι ακόµη πιο όµορφη, όπως
µας λέει ο Κύριός µας και Θεός µας, ο Χριστός. 

Ο Θεός έπλασε τον άνθρωπο και τον έβαλε στη γη
για να κυριαρχεί επί όλων των πραγµάτων. Η κυριαρ-
χία και η εξουσία συνεπάγεται και ευθύνη. Ο άνθρωπος
πρέπει να φροντίζει, τη γη, να την περιποιείται, όχι να
την καταστρέφει. Με σύνεση και ταπείνωση πρέπει ο
άνθρωπος να φροντίζει και να περιποιείται τη γη. Ο µη
σεβασµός και η καταστροφή του περιβάλλοντος είναι

µη σεβασµός και καταστροφή του ιδίου του ανθρώπου.
Και αυτό δεν βλάπτει µόνο τον σηµερινό άνθρωπο, αλλά
βλάπτει και τις επερχόµενες γενεές. 

Η ζωή συνεχίζεται. Η κοινωνία προχωράει. Σήµερα
ζούµε εµείς στη γη. Αύριο θα ζουν τα παιδιά µας. Με-
θαύριο τα εγγόνια µας και οι επερχόµενες γενεές. Σκε-
πτόµαστε µόνο τους εαυτούς µας ή και τα παιδιά µας
και τα εγγόνια µας και τις επερχόµενες γενεές; Όσο
αγαπούµε τους εαυτούς µας πρέπει να αγαπούµε τα
παιδιά µας και τα εγγόνια µας και όλους τους γύρω
µας. 

Η σωφροσύνη, η σύνεση και η ταπείνωση απαιτούν
να φροντίσουµε για τα παιδιά µας και τις επερχόµενες
γενεές. Αυτό σηµαίνει πως στην καινούργια εκκλησια-
στική και σχολική χρονιά, θα φροντίσοµε ώστε τα παι-
διά µας να φοιτήσουν όλα στα ελληνορθόδοξα σχολεία.
Στα κατηχητικά σχολεία. Να γίνουν μέλη στις χριστια-
νικές µας οργανώσεις της νεολαίας. Να πηγαίνουν στις

πνευµατικές συνελεύσεις της νεότητος και στις θερινές
κατασκηνώσεις. Αυτό πρέπει να είναι το κύριο μέληµά
µας, για την καινούργια χρονιά. Μόνον έτσι θα συνεχί-
σουµε την ανοδική µας πορεία. 

Μόνον έτσι θα προοδεύουµε. Πρόοδος είναι «κάθε
πέρσι και χειρότερα και κάθε φέτος και καλύτερα».
Στην καινούργια χρονιά να ανασκουµπωθούµε και με
όρεξη να συνεχίσουµε τη δουλειά µας και την πορεία
µας «µὴ τὰ ὑψηλὰ φρονοῦντες, ἀλλὰ τοῖς ταπεινοῖς συ-
ναπαγόµενοι». 

Καλή χρονιά, ενδεδυμένοι την ταπεινοφροσύνη, η
οποία µας χαρίζει σωφροσύνη, σύνεση, πραότητα, χρη-
στότητα και µακροθυµία. 

(Αύγουστος-Σεπτέμβριος 2009)
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“Τὴν ταπεινοφροσύνην ἐγκομβώσασθε” 
(A’ Πέτρου 5,5) 

Σεβ. Αρχιεπισκόπου κ. Σωτηρίου
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Δευτέρα
Monday 18

Τετάρτη
Wednesday 20

Παρασκευή
Friday 22

.

Τρίτη
Tuesday 19

Πέμπτη
Thursday 21

Σάββατο
Saturday 23 .

Σεπτέμβριος / September

Κυριακή
Sunday 24
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Έχει επικρατήσει να γιορτάζουµε επετείους. Λο-
γιών-λογιών επετείους. Και είναι όµορφη συνή-
θεια. Ο Οκτώβριος είναι ο µήνας που
γιορτάζουµε την επέτειο του ΟΧΙ του 1940. Κι

εµείς εδώ στον Καναδά κάνουµε γιορτή αληθινή. Με
λειτουργίες. Με δοξολογίες. Με σχολικές γιορτές. Με
πανηγυρικούς, εθνικά και θρησκευτικά χρωµατισµένους
λόγους. Με δείπνα και χορούς. Βέβαια, στην περίοδο
του κορωνοϊού δεν εκάναμε όλα τα ανωτέρω. Εφέτος
είναι καιρός να οργανώσουμε τις εκδηλώσεις αυτές με
τον καλύτερο τρόπο και με περισσότερο ενθουσιασμό.
Αυτό μας πρέπει. Αυτό μας ταιριάζει. Αυτό είναι δίκαιο
για την Πατρίδα μας και για τους ήρωες του Δευτέρου
Παγκοσμίου Πολέμου. Παρακαλώ ο καθένας να κάνει
το καθήκον του στο ακέραιο.

Καλά όλα αυτά. Και µάλιστα στην εποχή που ζούµε
και η γαλάζια µας πατρίδα Ελλάδα αντιµετωπίζει τό-

σους κινδύνους. Η έξαρση του εθνικού φρονήµατος
είναι απόλυτα αναγκαία. Όλοι πρέπει να είµαστε στις
επάλξεις. Και οι επάλξεις δεν είναι τα γεωγραφικά σύ-
νορα της Ελλάδας. Οι επάλξεις για την Ελλάδα, την Ορ-
θοδοξία και τον Ελληνισµό είναι τα πέρατα της
οικουµένης. Μαζί µε τα πέρατα της οικουµένης οι επάλ-
ξεις για τον Ελληνορθόδοξο είναι ο ίδιος του ο εαυτός.
Ο νους του. Η καρδιά του. Οι σκέψεις του. Τα συναι-
σθήµατά του. Για να είναι στις εθνικές και θρησκευτικές
επάλξεις πρέπει να είναι στις επάλξεις του εαυτού του.
Να ελέγχει απόλυτα το νου του. Τις σκέψεις του. Τα συ-
ναισθήµατά του. Τις επιθυµίες της καρδιάς του. Είµαστε
στις εθνικές και θρησκευτικές µας επάλξεις, όχι τυπικά
γιορτάζοντας µια επέτειο. Ή για να διασκεδάσουµε και
να χαρούµε και να ευχαριστηθούµε. Είµαστε στις επάλ-
ξεις, όταν ζούµε το νόηµα της επετείου. Το βαθύτερο
νόηµα.

Το βαθύτερο νόηµα του ΟΧΙ του ΄40 είναι η µη υπο-
χώρηση στα ιδανικά µας. Η πάση θυσία διατήρηση της
ελευθερίας µας. Ελευθερίας εθνικής, θρησκευτικής,
ατοµικής. Η προστασία της διατήρησης αυτής της
ελευθερίας που κάνει τον άνθρωπο, άνθρωπο. Που τον
διακρίνει απ’το ζώο που έχει το σχοινί στο λαιµό του.
Που τον κάνει να αισθάνεται ίσος προς όλους µέσα
στην κοινωνία και ενώ σέβεται την κληρονοµιά των
άλλων και την ελευθερία τους, δεν απεµπολεί τίποτε
απ΄τη δική του κληρονοµιά και ελευθερία.

Και να τα κάνουµε αυτά λιανότερα. Να τα κατα-
λάβουµε καλύτερα. Να τα θέσουµε σε πρακτική
εφαρµογή. Γιορτάζοντας το ΟΧΙ του ́ 40 σηµαίνει, όπου
κι αν είσαι να παραµένεις Ελληνορθόδοξος και κα-
θηµερινά να γίνεσαι καλύτερος. Να γίνεσαι άνθρωπος,
όπως σε θέλει ο Χριστός. Να µιλάς ελληνικά παντού και
κυρίως στο σπίτι σου. Να υποστηρίζεις τα δίκαια της

Ελλάδας, όχι µια φορά τον χρόνο στην επέτειο, αλλά
κάθε µέρα της ζωής σου. Να ζεις Ορθόδοξη ζωή, όχι
Χριστούγεννα και Πάσχα, αλλά κάθε ώρα της ζωής
σου. Να είσαι δακτυλοδεικτούµενο παράδειγµα έντιµου
πολίτη και Ορθόδοξου Χριστιανού. Να λες «όχι» στον
κάθε πειρασµό που θέλει να σε αναποδογυρίσει. Να κά-
νεις πάντοτε το θετικό και ποτέ το αρνητικό. Το καλό
και ποτέ το κακό. Το δίκαιο και ποτέ το άδικο.

Γιόρταζε την επέτειο. Κάθε επέτειο. Μα σκέψου το
βαθύτερο νόηµά της. Ειδικά στην επέτειο του ΟΧΙ σκέ-
ψου την Ελλάδα και την Ορθοδοξία. Κράτησε στο νου
σου και αυτά που είπαµε παραπάνω. Και προσπάθησε
να εφαρµόζεις όσα µπορείς. Ζήσε την Ελλάδα και την
Ορθοδοξία.

(Οκτώβριος 2022)
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Σεβ. Αρχιεπισκόπου κ. Σωτηρίου
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Δευτέρα
Monday 16

Τετάρτη
Wednesday 18

Παρασκευή
Friday 20

.

Τρίτη
Tuesday 17

Πέμπτη
Thursday 19

Σάββατο
Saturday 21 .

Ὀκτώβριος / October

Κυριακή
Sunday 22
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Λογγίνου Ἑκατοντοντάρχου, 
Μαλοῦ ὁσ. & Λεοντίου µ.

† Λουκᾶ τοῦ Εὐαγγελιστοῦ, 
Μαρίνου τοῦ γέροντος µ.

† Γερασίµου ὁσ. ἐν Κεφαληνίᾳ,
Ἀρτεµίου µεγαλ., Ἀνδρονίκου ὁσ.

Ὠσηέ προφήτου, 
Ἀνδρέου ὁσιοµ. τοῦ ἐν τῇ Κρίσει

Ἰωήλ προφ., Κλεοπάτρας ὁσ.,
Οὐάρου µάρτ., Μνάσωνος

Ἰλαρίωνος ὁσ. τοῦ Μεγάλου, 
Σωκράτους, Θεοδότης

† ΙΣΤ΄ ΛΟΥΚΑ, Ἀβερκίου Ἱεραπόλεως Ἀλεξάνδρου ἐπ. & τῶν σύν αὐτῷ
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Wednesday 25

Παρασκευή
Friday 27
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Ἰακώβου ἀπ. τοῦ Ἀδελφοθέου, 
Ἰγνατίου ἀρχιεπ. ΚΠόλεως

Μαρκιανοῦ & Μαρτυρίου 
τῶν Νοταρίων, Ταβιθᾶς ἐλεήμονος

Νέστορος & Λούππου µαρτ., 
Πρόκλης συζύγου Πιλάτου

Ἀρέθα µεγαλοµ., Σεβαστιανῆς µάρτ.,
Σαββίνου µ., Πρόκλου

† Δηµητρίου Μεγαλοµάρτυρος 
τοῦ Μυροβλύτου

† Ἁγίας Σκέπης Θεοτόκου, 
Ἁγίων 4 Νεομ. ἐν Ρεθύμνῳ, (Ἐθνική ἑορτή)

† Ζ΄ ΛΟΥΚΑ, Ἀναστασίας ὁσιοµ. Ρωµαίας, Ἀβραµίου ὁσ. & Μαρίας

102
i

103
i



105
ii

104

Ο Σεβασμιώτατος στον αγιασμό των υδάτων, σε λιτανεία 
και σε άλλες αγιαστικές πράξεις της Εκκλησίας του Καναδά. 



Δευτέρα
Monday 30

Τετάρτη
Wednesday 1

Παρασκευή
Friday 3

.

Τρίτη
Tuesday 31

Πέμπτη
Thursday 2

Σάββατο
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Παύλου ἀρχ. ΚΠόλεως, 
Λουκᾶ ὁσίου, Δηµητριανοῦ Κύπρου

† Σύναξις τῶν Παμμεγίστων 
Ταξιαρχῶν Μιχαήλ καί Γαβριήλ

Ἀρσενίου Καππαδόκου, Ὀλυµπᾶ, 
Ροδίωνος, Ὀρέστου µάρτ.

Τῶν ἐν Μελιτηνῇ 33 µ, 
Λαζάρου ὁσ. τοῦ Γαλησιώτου

† Νεκταρίου ἐπ. Πενταπόλεως 
ἐν Αἰγίνῃ, Θεοκτίστης ὁσ.

† Μηνᾶ µεγαλομάρτυρος, Βίκτωρος,
Βικεντίου, Θεοδώρου Στουδίτου

† Η΄ ΛΟΥΚΑ, Ἰωάννου Ἐλεήµονος, Νείλου ὁσίου τοῦ Μυροβλύτου
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Στάχυος, Ἀπελλοῦ, Ἀριστοβούλου, 
Νικολάου ἐκ Χίου νεοµ.  
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O Χριστός μάς είπε όταν λέµε «ναι», πρέπει να
το εννοούµε και να είναι «ναι». Και όταν λέµε
«όχι», πάλι πρέπει να το εννοούµε και να είναι
«όχι». Ο Χριστός που το είπε αυτό, δεν είναι

ένας απλός άνθρωπος. Δεν είναι ένας δάσκαλος. Δεν
είναι ένας σοφός. Είναι ο Θεάνθρωπος. Είναι ο αληθινός
Θεός. Ο Αλάθητος. 

Το «ναι» στον Θεό σηµαίνει, πρώτ’ απ’ όλα, ότι δέ-
χεσαι την ύπαρξη του Θεού. Σηµαίνει, ότι αναγνωρίζεις,
πως Αυτός είναι ο Δηµιουργός του σύµπαντος από το
µηδέν. Σηµαίνει, ότι υπογράφεις συµφωνία µαζί Του,
πως θα Τον ακολουθείς. Θα κάνεις το θέληµά Του κι
Εκείνος θα σου χαρίσει την αιώνια ζωή. Δηλαδή την
συµµετοχή σου στη δική Του µακαριότητα, δόξα και
αγιότητα. 

Το «ναι» στον Θεό, σηµαίνει ότι δίνεσαι στον Θεό.
Ότι κάνεις παντού και πάντοτε το θέληµά Του. Το θέ-
ληµά Του είναι να κατοικεί και να κάνει τον περίπατό
Του μέσα σου. Αυτό το μέσα σου, είναι διττό. Είναι η

ψυχή σου και είναι το σώµα σου. 
Ο Θεός δεν θέλει να κατοικεί και να κάνει τον περί-

πατο Του μεσα σε βρωµιά και ακαθαρσία. Θα το ήθελες
εσύ; Ασφαλώς όχι. Γι’ αυτο λοιπόν, το «ναι» στο Θεό
σηµαίνει ότι θα έχεις καθαρή καρδιά. Καθαρή ψυχή. Ο
ίδιος ο Χριστός είπε, «µακάριοι οἱ καθαροὶ τῇ καρδίᾳ
ὅτι αὐτοὶ τὸν Θεὸν ὄψονται». Το «ναι» στον Θεό σηµαίνει
καθαρή ψυχή, καθαρή καρδιά, καθαρό σώµα. 

Το «ναι» στον Θεό σηµαίνει ακόµη, ότι πρέπει να
φροντίζεις και να διοικείς, να διαχειρίζεσαι την οικογέ-
νειά σου µε τον πιο σωστό τρόπο. Η οικογένεια είναι ο
πυρήνας της κοινωνίας. Η οικογένεια κρατεί την κοινω-
νία. Η οικογένεια κάνει την κοινωνία να είναι η ίδια µία
µεγάλη οικογένεια. Οικογένεια η οποία συνεργάζεται.
Όταν η κοινωνία λέγει το «ναι» στον Θεό, ολόκληρη η
κοινωνία, τότε υπάρχει ειρήνη και γαλήνη παντού. Το
«ναι» στον αληθινό Θεό. Και το «ναι» αυτό να είναι
πραγµατικό ναι. 

Το «ναι» στον Θεό, σηµαίνει, ότι θα φροντίζεις τα

παιδιά σου και τις επερχόµενες γενεές. Αυτό σηµαίνει,
ότι έκανες συµφωνία µε τον Θεό να µορφώνεις τα παι-
διά σου µε τον τρόπο που θέλει ο Θεός. Στη δική µας
την περίπτωση, δηλαδή της Ελληνορθόδοξης Οµογέ-
νειας, αυτό σηµαίνει δύο πράγµατα. Σηµαίνει πρώτον,
την κατηχητική παιδεία. Την παιδεία που θα δώσει στο
παιδί την πίστη στον Θεό. Τη φροντίδα για την ψυχή
του. Για το σώµα του. Για τον χαρακτήρα του. Και δεύ-
τερον, σηµαίνει την ελληνική παιδεία. Η ελληνική παι-
δεία, όχι µόνο δεν είναι επιζήµια για την θρησκευτική
παιδεία και για τη σύνδεση του ανθρώπου µε τον Θεό,
αλλά βοηθεί προς αυτήν την κατεύθυνση. 

Το «ναι» στον Θεό, σηµαίνει ένα ακόµη πράγµα.
Σηµαίνει την ιεραποστολή. Και πώς πρέπει να εννοή-
σουµε την ιεραποστολή; Η αληθινή ιεραποστολή σηµαί-
νει αγάπη προς τον πλησίον. Βρήκες εσύ τον αληθινό
Θεό και ζεις μέσα στην αγάπη Του και την ευτυχία Του;
Δεν µπορείς και δεν πρέπει αυτό να το κρατήσεις µόνο
για τον εαυτό σου. Πρέπει να ενδιαφέρεσαι για την ευ-

τυχία και την σωτηρία κάθε ανθρώπου που ζει πάνω σ’
αυτόν τον πλανήτη. Κάθε άνθρωπος που δεν ενδιαφέ-
ρεται για την ιεραποστολή, δεν κάνει το θέληµα του
Θεού. Το «ναι» το οποίο είπε στον Θεό δεν είναι
πραγµατικό «ναι». Δεν το εννοεί και δεν το εφαρµόζει
σωστά. 

Αυτά είναι τα βασικά πράγµατα τα οποία εννοεί το
«ναι» το δικό µας στον Θεό. Ας προσπαθήσοµε να τα
εφαρµόζοµε καθηµερινά στη ζωή µας. Αυτό θα µας
κάνει περισσότερο ευτυχείς στην παρούσα ζωή, γιατί ο
ίδιος ο Θεός θα κατοικεί και θα κάνει τον περίπατό Του
μέσα µας και η παρουσία Του θα µας γεµίζει ευτυχία
και χαρά. Το τελικό αποτέλεσµα θα είναι, ότι θα κληρο-
νοµήσουµε την αιώνια βασιλεία Του και θα ζούµε αιώνια
µαζί Του, συµµετέχοντες και απολαµβάνοντες τη δική
Του δόξα, µακαριότητα και αγιότητα.

(Νοέμβριος 2014)
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Το «ναι» στον Θεό τί σημαίνει
Σεβ. Αρχιεπισκόπου κ. Σωτηρίου
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Δευτέρα
Monday 13

Τετάρτη
Wednesday 15

Παρασκευή
Friday 17

.

Τρίτη
Tuesday 14

Πέμπτη
Thursday 16

Σάββατο
Saturday 18 .

Νοέμβριος / November

Κυριακή
Sunday 19
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προφήτης είπε: «η Παρθένος θα συλλάβει και
θα γεννήσει υιό και θα τον ονομάσουν Εμμα-
νουήλ». 
«Στη διηρεµένη ανθρωπότητα, η άσαρκη θεό-

τητα θα λάβει σάρκα. Αυτή θα φέρει την απαλλαγή απ’
τα πάθη. Ο άσαρκος αυτός Θεός θα κρεµασθεί από
αγνώµονα λαό και µε τη θέλησή Του θα υποστεί όλα τα
πάθη» αποφθεγµάτισε ο Σόλων.

«Ο δίκαιος χωρίς να έχει αδικήσει, θα µαστιγωθεί,
θα δαρεί και τέλος θα σταυρωθεί» έγραψε ο Πλάτων.

Διαβάζεις τα ανωτέρω και απορείς. Δεν είναι όλα
αυτά προφητείες; Και απορείς περισσότερο, σαν
σκέφτεσαι πως το πλήρωµα του χρόνου ήλθε. Ο
Εµµανουήλ, δηλαδή ο «µαζί µας ο Θεός» γεννήθηκε.
Όλα αυτά πληρώθησαν στο πρόσωπο του υιού της
Παρθένου. Και όµως. Για τους Έλληνες η ενανθρώπηση
του Θεού ήταν µωρία. Για τους Ιουδαίους σκάνδαλο.
Πώς και γιατί;

Πολύ απλό να το καταλάβεις. Αυτοί που τα είπαν
δεν ήταν ο καθένας. Ήταν πνεύµατα µεγάλα. Αν θέλεις,
ήταν πνεύµατα, που είχαν εισέλθει, είχαν ζήσει το
µυστήριο. Ποιο µυστήριο; Το µυστήριο της ενανθρώπη-
σης του Θεού. Μάλιστα! Ο Άγιος Ιουστίνος ο φιλόσοφος

και µάρτυρας µιλάει για προ Χριστού χριστιανούς. Και
αυτούς εννοεί.

Τούτο το µυστήριο είναι ξένο και παράδοξο. Το
σπήλαιο γίνεται ουρανός. Η Παρθένος χερουβικός θρό-
νος. Η φάτνη χωρίο, στο οποίο χωρεί ο αχώρητος. Ο
Θεός γίνεται άνθρωπος. Ο άυλος, υλικός. Ο αχώρητος,
χωρητός. Ποιος νους µπορεί να χωρέσει αυτά; Ποια λο-
γική να τα κατανοήσει; Να τα ερµηνεύσει; Να τα δεχ-
θεί; Όντως για τον κοινό λογικό νου αυτά είναι µωρία
και σκάνδαλο.

Το µυστήριο δεν ερµηνεύεται. Δεν δέχεται ορισµούς
και περιορισµούς. Δεν ψηλαφίζεται. Δεν ανατέµνεται.
Μόνον το ζουν όσοι το πιστεύουν. Και το πιστεύουν όσοι
το ζουν και µετέχουν. Όσοι αίρονται πάνω απ’ την κοινή
λογική. Όσοι βγαίνουν απ’ τα όρια του πεπερασµένου.
Όσοι δεν αρκούνται στη ρουτίνα της καθηµερινότητος.
Όσων το πνεύµα δεν θολώνεται απ’ την μπόχα της
αµαρτίας.

Χριστούγεννα! Ο Θεός γίνεται άνθρωπος και είναι
µαζί µας. Μυστήριο µέγα. Ξένο και παράδοξο. Για τους
Έλληνες µωρία. Για τους Ιουδαίους σκάνδαλο. Για τους
Χριστιανούς σωτηρία.

Χριστιανός του εικοστού πρώτου αιώνα. Του αιώνα

των πυρηνικών όπλων και των διαστηµοπλοίων. Των
ηλεκτρονικών υπολογιστών και του εκµηδενισµού των
αποστάσεων. Του µεγαπλουτισµού και της πιο εξα-
θλιωµένης φτώχειας. Των πιο πιθανών ανέσεων και των
πιο πρωτογονικών στερήσεων. Της ασύδοτης ελευθε-
ρίας και της µονοκρατορικής ή ολοκληρωτικής δικτα-
τορίας – ερµήνευε σκλαβιάς. Εσύ χριστιανός. Κι εγώ
χριστιανός. Και όλοι οι βαφτισµένοι χριστιανοί. Αλλά τι
χριστιανοί; Θερµοί, ψυχροί ή χλιαροί: Ζωντανοί ή του
γλυκού νερού; Στα χαρτιά ή στην ουσία; Της θεωρίας ή
της πράξης; Της επιφάνειας ή του βάθους; Ο Θεός και
ο καθένας για τον εαυτό του µόνο γνωρίζει τι είδους χρι-
στιανός είναι. Μα όποιος δεν ζει το µυστήριο, γι’ αυτόν
το µυστήριο δεν είναι σωτηρία. Μπορεί να είναι µωρία
ή σκάνδαλο ή ο,τιδήποτε άλλο, αλλ’ όχι σωτηρία.

Τη Χριστουγεννιάτικη περίοδο µιλούµε για ειρήνη,
για δικαιοσύνη, για ανθρώπινα δικαιώµατα, κοινωνικά
προβλήµατα, ηθικά ζητήµατα. Αυτά όµως είναι τα προ-
ϊόντα του βιώµατος του µυστηρίου. Πόσοι µιλούν για το
µυστήριο; Όσοι το ζουν. «Απ’ το περίσσευµα της καρ-
διάς λαλεί το στόµα».

Στην περίοδο του κορωνοϊού έχουµε όλοι κουρασθεί.
Πολλοί µιλούν και µιλούν παράξενα. Αυτοί νοµίζουν, ότι

τα ξέρουν όλα. Συγχέουν το µυστήριο µε τον τρόπο πα-
ραλαβής του. Δεν θέλουν να καταλάβουν, ότι σαν Χρι-
στιανοί και Εκκλησία ζούµε µέσα σε µια κοινωνία που
έχει κυβερνήσεις και νόµους. Σε µια ευνοµούµενη κοι-
νωνία πρέπει να σεβόµαστε και την κυβέρνηση και τους
νόµους εφ’ όσον δεν αντιτίθενται στην πραγµατική αλή-
θεια της πίστης µας. Η Εκκλησία µας στον Καναδά δεν
ξεφεύγει από την αληθινή µας πίστη. Παρακαλώ όλους
να µη πάνε στα άκρα. Όλοι να κοινωνήσουν των Αχράν-
των Μυστηρίων τώρα που πλησιάζουν τα Χριστού-
γεννα, αλλά και πάντοτε. Τα υπόλοιπα είναι δικαιο-
λογίες και πολλές φορές αποτελέσµατα εγωισµού.

Ζήσε, Χριστιανέ, το µυστήριο. Ζώντας το δεν θα
φαντάζεις και δεν θα εντυπωσιάζεις. Αλλά το ζήσιµό
του είναι δυνατότερο από ατοµική ενέργεια. Είναι ενέρ-
γεια ακατάλυτη, της οποίας τα προϊόντα θα είναι η ει-
ρήνη, η δικαιοσύνη και κάθε αρετή και το τελικό της
αποτέλεσµα το ανέβασµά σου στη βασιλεία των ουρα-
νών. Αυτή είναι και η ευχή µου και η ολόθερµη προ-
σευχή µου για τα Χριστούγεννα και το Νέο Έτος.

(Δεκέμβριος 2021)
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Μυστήριον Ξένον...
Σεβ. Αρχιεπισκόπου κ. Σωτηρίου
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Wednesday 13
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.
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Εὐστρατίου, Αὐξεντίου, Εὐγενίου,
Μαρδαρίου, Ὀρέστου µ.

† Ἐλευθερίου ἱεροµάρτυρος 
& Ἀνθίας τῆς µητρός αὐτοῦ 

† Σπυρίδωνος ἐπ. Τριµυθοῦντος,
Ἰωάννου ὁσ. Ζιχνῶν

Θύρσου, Λευκίου, Καλλινίκου, 
Ἀπολλωνίου, Φιλήµονος, Ἀρριανοῦ

Ἀγγαίου πρ., Μοδέστου, 
Θεοφανοῦς βασιλίσσης

    
† ΙΑ΄ ΛΟΥΚΑ (Προπατόρων), 
Διονυσίου Αἰγίνης, Δανιήλ & Τριῶν Παίδων

Δευτέρα
Monday 18

Τετάρτη
Wednesday 20

Παρασκευή
Friday 22

.

Τρίτη
Tuesday 19

Πέμπτη
Thursday 21

Σάββατο
Saturday 23 .

Δεκέμβριος / December

Κυριακή
Sunday 24
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Σεβαστιανοῦ & Ζωῆς, Μοδέστου
ἱερομ., Φωκᾶ µάρτ.

† Ἰγνατίου ἐπ. Ἀντιοχείας 
τοῦ Θεοφόρου, Φιλογονίου

† Ἀναστασίας Φαρµακολυτρίας, 
Θεοδότης & τριῶν παίδων αὐτῆς

Βονιφατίου & Ἀγλαΐας, Ἄρεως, 
Θεσσαλονίκης µάρτ.

Ἰουλιανῆς & τῶν σύν αὐτῇ 500 µ.

†Τῶν ἐν Κρήτῃ 
Ἁγίων Δέκα Μαρτύρων

† ΠΡΟ ΧΡΙΣΤΟΥ ΓΕΝΝΗΣΕΩΣ, 
Εὐγενίας ὁσιοπαρθενομάρτυρος

118
i

119
i
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† Η ΚΑΤΑ ΣΑΡΚΑ ΓΕΝΝΗΣΙΣ 
ΤΟΥ ΙΗΣΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ

† Στεφάνου πρωτοµάρτυρος καί
Ἀρχιδιακ., Θεοδώρου τοῦ Γραπτοῦ

Τῶν ἁγίων 14.000 Νηπίων 
ὑπό Ἡρώδου ἀναιρεθέντων

† Σύναξις τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου,
Εὐθυµίου Σάρδεων ὁµολ.

Τῶν ἐν Νικοµηδείᾳ Δισµυρίων µ., 
Μυγδονίου µάρτυρος

† Ἀνυσίας ὁσιομάρτυρος,
Γεδεών ὁσιομάρτυρ. Καρακαλληνοῦ

† ΠΡΟ ΤΩΝ ΦΩΤΩΝ, 
Ἰωσήφ μνήστορος,
Μελάνης ὁσ. τῆς Ρωμαίας
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Ο Σεβασμιώτατος ως μέλος της Συνόδου του Οικουμενικού Πατριαρχείου, το έτος 2019, 
όταν η Μητρόπολη Τορόντο ανυψώθηκε σε Αρχιεπισκοπή και ο Σεβασμιώτατος 

από Μητροπολίτης έγινε Αρχιεπίσκοπος Καναδά.

Ο Σεβασμιώτατος με ιερείς της Εκκλησίας του Καναδά.
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Κώστας και ο Παύλος ήταν φίλοι. Χρόνια
πολλά είχαν άπειρη φιλία. Κάποια άτυχη μέρα
μαλώσανε και χαλάσανε τις καρδιές τους και
σταμάτησαν να μιλούν ο ένας στον άλλο. 

Όταν ήρθε η γιορτή του Κώστα, ο Παύλος σκέ-
φθηκε να εκφράσει τα αισθήματα του, αυτά που ακρι-
βώς ήταν, για τον φίλο του τον Κώστα. Μπήκε στο
περιβόλι του και διάλεξε τα πιο χειρότερα αγριόχορτα
και τα πιο χειρότερα αγκάθια. Τα έκανε ένα μπουκέτο
και τα έστειλε στη γιορτή του Κώστα. 

Μόλις το πήρε ο Κώστας δεν είπε τίποτε. Έμεινε
ήρεμος και ήσυχος. Η γυναίκα του, όμως, έγινε έξω φρε-
νών. Της λέει ο Κώστας. Δεν πειράζει γυναίκα, θα δούμε
πως θα εξελιχθούν τα πράγματα.

Ενάμιση μήνα αργότερα, ήρθε η γιορτή του Παύ-
λου. Ο Κώστας, βγαίνει κι αυτός στον κήπο του και
μαζεύει τα ωραιότερα λουλούδια του κήπου. Τριαντά-
φυλλα, γαρύφαλλα, μενεξέδες. Τα κάνει ένα ωραίο
μπουκέτο για να το στείλει με τις καλύτερες ευχές του,
στον πρώην φίλο του, και που ακόμη τον θεωρούσε
φίλο, στον Παύλο.

Μόλις η γυναίκα του είδε αυτό το ωραίο μπουκέτο,
τότε ήταν που έγινε τίγρης. Αλλά, ο Κώστας της λέει.
Περίμενε ένα λεπτό να μιλήσουμε. Ο καθένας ό,τι έχει
στον κήπο του αυτό στέλνει στον άλλο. Εκείνος είχε
αγριόχορτα και αγκάθια και αυτά μας έστειλε. Εμείς
έχουμε ωραία και εύοσμα λουλούδια, αυτά θα στεί-
λουμε. Ηρέμησε τότε η γυναίκα του και στείλανε τις κα-
λύτερες ευχές τους μ’ αυτά τα ωραία λουλούδια.

Μόλις ο Παύλος πήρε το όμορφο μπουκέτο με τις
ωραίες ευχές, δεν άντεξε. Σηκώθηκε με τη γυναίκα του
και πήγαν και βρήκαν τον Κώστα και τη γυναίκα του
και τους ζήτησαν συγγνώμη και αποκαταστάθηκε έτσι
η πρώην φιλία τους. Έγινε το θέλημα του Θεού, και όχι
του διαβόλου.

Να καλλιεργούμε τον κήπο της ψυχής μας για να
έχουμε λουλούδια των αρετών να δίνουμε και όχι να δί-
νουμε τα αγκάθια της κακίας.

(Ιούνιος - Ιούλιος 2007)
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Αγκάθια ή λουλούδια;
Σεβ. Αρχιεπισκόπου κ. Σωτηρίου
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O Διογένης με το φανάρι του ψάχνει τον τέλειο
άνθρωπο. Οι προφήτες περιμένουν τον Μεσ-
σία. Οι αρχαίοι Έλληνες σοφοί προσβλέπουν
στον δυνατό που θα έλθει από τους ουρανούς

να σώσει την ανθρωπότητα. 
Στην προβατική κολυμβήθρα ο Ιησούς ρωτά τον

παράλυτο: «Θέλεις ὑγιὴς γενέσθαι»; Ο παραλυτικός δεν
απαντά ναι ή όχι. Λέγει «ἄνθρωπον οὐκ ἔχω».

Ο Χριστός δεν είναι απλώς ο τέλειος άνθρωπος.
Είναι ο Θεάνθρωπος. Αποδεικνύεται για τον παραλυ-
τικό ο άνθρωπος. Του προσφέρει αυτό που χρειάζεται.
«Πάρε, του λέγει, το κρεβάτι σου. Περπάτα και πή-
γαινε στο σπίτι σου.» Ο παραλυτικός βρίσκει τον άν-
θρωπο που ζητούσε και περισσότερο. 

Ο απόφοιτος της Ακαδημίας μας και μέλλων ιερεύς,
πρέπει να είναι ο τέλειος άνθρωπος, όσο ανθρωπίνως
αυτό είναι δυνατό. Πρέπει να συνεχίζει το έργο του Χρι-
στού και των αποστόλων. Πρέπει να είναι άνθρωπος
για τον συνάνθρωπο. Η ανθρωπιά του ανθρώπου για
τον άνθρωπο. Ο μιμητής του Χριστού. Η ζωντανή ει-
κόνα του Χριστού. 

Στο διάβα της ζωής, ο κάθε άνθρωπος κάποτε βρί-
σκεται στη θέση του παραλύτου. Ζητά άνθρωπο. Αυτή

τη στιγμή, ο απόφοιτος, ο μέλλων ιερεύς, πρέπει να
είναι ο πραγματικός άνθρωπος. Ο τέλειος άνθρωπος
για τον συνάνθρωπο. Το έργο του Χριστού και της Εκ-
κλησίας είναι τον πληγωμένο στη ζωή να μη τον εγκα-
ταλείπει. Να του επουλώνει τις πληγές. Να τον
θεραπεύει. Να του δίδει το χέρι. Να τον βοηθεί να ση-
κωθεί. 

Τέτοιον θέλει ο Χριστός και η Ἐκκλησία τον από-
φοιτο. Τέλειο άνθρωπο. Πώς θα το επιτύχει αυτό; Με
την πίστη στο Θεό, που φύτευσαν στη ψυχή του οι γο-
νείς του. Με τα εφόδια που πήρε από την Θεολογική
μας Ακαδημία. Με την πειθαρχία που θα επιβάλει στον
εαυτό του, για να γίνεται καθημερινά καλύτερος. 

Ο απόφοιτος, ο ιερέας, κρίνεται από την κοινωνία
με δύο κριτήρια: Της πίστης του και της συμπεριφοράς
του προς τον συνάνθρωπο. Τα δύο αυτά κριτήρια, θα
είναι τα ίδια στην δεύτερη Παρουσία του Χριστού και
στην τελική και δικαία κρίση για τον κάθε άνθρωπο. 

Απόφοιτε της Ακαδημίας. Ιερεύ του Υψίστου. Να
είσαι άνθρωπος για τον συνάνθρωπο. Για να σώζεις εκεί-
νον και να σώζεσαι κι εσύ.

(Μάιος 2009)

Ποιος πρέπει να είναι ο απόφοιτος 
της Θεολογικής Ακαδημίας και μέλλων ιερεύς

Σεβ. Αρχιεπισκόπου κ. Σωτηρίου

O
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Ο Σεβασμιώτατος με τον πάπα Ιωάννη Παύλο Β΄ (αριστερά)
και καρδιναλίους της Ρωμαιοκαθολικής Εκκλησίας.
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Ο Σεβασμιώτατος με σημαίνουσες προσωπικότητες του ελληνικού πολιτικού κόσμου. Με τον Οικουμενικό Πατριάρχη κ.κ. Βαρθολομαίο, τον άρχοντα κ. Ιωάννη  Χριστοδούλου (αριστερά) 
και τον πρέσβυ της Ελλάδος στον Καναδά, κ. Ιωάννη Θωμόγλου (δεξιά).
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Από την ιστορική επίσκεψη του Οικουμενικού Πατριάρχου κ.κ. Βαρθολομαίου στον Καναδά  
(25 Μαΐου - 2 Ιουνίου 1998).



i
138 139

i

¥ µ

¥
 
µ¥ µ

¥
 
µ Με τον Πατριάρχη Ιεροσολύμων κ. Διόδωρο (αριστερά) και τον Αρχιεπίσκοπο Αμερικής κ. Ιάκωβο (δεξιά).Στο Οικουμενικό Πατριαρχείο.
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Ο Σεβασμιώτατος ως συνοδικός τα έτη 2018-2019 
υπογράφει τον τόμο της Ινδίκτου στο Οικουμενικό Πατριαρχείο. 
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ΝΕΟΛΑΙΑ & ΦΙΛΟΠΤΩΧΟΣ ΤΗΣ Ι. ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟΠΗΣ ΚΑΝΑΔΑ
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Με τους βοηθούς Επισκόπους και τους ιερείς της Αρχιεπισκοπής Καναδά.
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Ἱερός Ναός τοῦ Ἁγίου Νικολάου Τορόντο



ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΡΘΟΔΟΞΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ

ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΤΟΡΟΝΤΟ

ONTARIO-CANADA

Φωτογραφίες - κείμενα:
Ἀρχεῖο Ἱ. Ἀρχιεπισκοπῆς Καναδᾶ

Σχεδιασμός:
ΤΥΠΟΚΡΕΤΑ / Νίκος Ντρετάκης 

www.kazanakis.gr




